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HANDBUCH zur Vorbereitung auf die Prufung zur
Assistenzhundefiuihrerin / zum Assistenzhundefuhrer

VORWORT

Liebe angehende Prufungskandidatin, lieber angehender Prifungskandidat, das Ihnen
vorliegende Handbuch enthalt  samtliches  fur  die Prufung zur
Assistenzhundefuhrerin/zum Assistenzhundefuhrer relevantes Wissen und soll Ihnen
zur Vorbereitung dieser dienen.

Es gliedert sich in die folgenden drei Teile:

Teil | befasst sich mit grundlegenden Aspekten rund um den Hund wie der Haltung
und Pflege, dem Lern- und Sozialverhalten, Stress und der Beschaftigung von
Hunden. Als Grundlage fur diesen Teil diente das Handbuch zum Wiener
Hundefuhrschein, welches jedoch in einigen Bereichen fur die Anforderungen der
Prifung zur Hundeflhrerin / zum Hundefuhrer flr Assistenzhunde adaptiert und
erweitert wurde.

Teil 1l dieses Handbuches befasst sich mit einem essentiellen Bereich der
kérpersprachlichen Signale von Hunden, genauer den Beschwichtigungssignalen, da
diese im Kontext der Verhaltensbeurteilung von groRer Wichtigkeit sind. Als Grundlage
fur diesen Teil des Handbuches diente eine Arbeit von Christina Sondermann, die die
Beschwichtigungssignale bei Hunden sehr anschaulich und verstandlich erlautert hat.

Teil 1l soll lhnen einen kurzen und pragnanten Uberblick Uber relevante
gesundheitliche und medizinische Aspekte des Hundes liefern.

Das Handbuch wurde um den Teil IV erweitert. Dieser Teil geht auf die Stocktechnik
fur Blindenfihrhundhalterinnen und Blindenflihrhundhalter ein.

Wir freuen uns, lhnen mit diesem Handbuch eine gute Grundlage zur Vorbereitung auf
lhre Prafung zur Assistenzhundefuhrerin/zum Assistenzhundeflhrer zu bieten und
wulnschen Ihnen viel Erfolg fur diese!

Mag. Karl Weissenbacher
Messerli Forschungsinstitut
Veterinarmedizinische Universitat Wien
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HANDBUCH TEIL I: Grundlegende Aspekte
rund um den Hund

1. Haltung und Pflege des Hundes

1.1. Grundausstattung fiir den Hund

Halsband und Brustgeschirr

Dem Brustgeschirr sollte man den Vorrang vor dem Halsband geben, denn die
Krafteverteilung schont die Wirbelsaule und den sensiblen Halsbereich des Hundes.
Achten Sie auf eine exakte Passform. Sollte ein Halsband verwendet werden, so soll
dieses nicht zu schmal sein. Als Material sind Kunststoff oder weiches Leder geeignet.
Wirgehalsbander sind nicht tiergerecht und stellen einen Verstol® gegen das
Tierschutzgesetz dar.

Leine

Die Leine sollte in einer Lange gewahlt werden, die den Hund in keine unnaturliche
Haltung zwingt, ihn aber dennoch jederzeit kontrollierbar sein lasst. Kurzflhrer sind
somit ungeeignet. Die im Handel Ublichen ,Flexileinen® (= Ausziehleinen) sind nur
bedingt empfehlenswert.

Maulkorb

Der Maulkorb muss der GroRe und der Kopfform des Hundes angepasst und
luftdurchlassig sein. Er muss dem Hund das Hecheln und die Wasseraufnahme
ermdglichen. Die im Handel erhaltlichen Maulschlaufen sind nicht fir langeres
Belassen am Hund geeignet, da der Hund weder Hecheln noch Trinken kann und sind
somit nicht tierschutzkonform.

Das Tragen des Maulkorbes muss zunachst trainiert werden. Legen Sie hierfur Futter
in den Maulkorb und animieren Sie den Hund, dass er sich dieses holt. Wiederholen
Sie dies mehrmals. Ist der Hund dabei entspannt, machen Sie den Maulkorb fur kurze
Zeit ganz locker zu, futtern Sie ihn wahrend des Tragens und ziehen Sie den Maulkorb
nach sehr kurzer Zeit wieder ab. Bauen Sie die Dauer des Tragens langsam aus.
Hilfreich hierbei kann sein, den Hund anfangs z.B. kurz mit gemeinsamem Laufen
abzulenken.

Grundsatzlich sind Assistenzhunde vom Tragen eines Maulkorbes ausgenommen,
achten Sie jedoch auf das fur Sie zutreffende Landesgesetz hinsichtlich Hundehaltung.

Schlafplatz

Ein Korb mit erhéhtem Rand, eine weiche Unterlage, eine Matte oder — etwa bei
groReren Hunden — eine Decke oder Matratze an einem ruhigen, zugfreien Ort ist als
Schlafplatz geeignet. Keinesfalls jedoch kalter Steinboden! Fur Welpen sind
Kunststoffkdrbe ideal, die nicht so sehr zum Nagen verleiten wie Koérbe aus Geflecht.
Wenn der Hund ruht, sollten Stérungen vermieden werden.



Fressgeschirr und Reisewasserflasche

Eine rutschfeste Schissel fur frisches Wasser — das immer in ausreichender Menge
vorhanden sein muss — und eine rutschfeste Schissel fur das Futter sind geeignet.
Diese Gefalte kdnnen z.B. aus glasiertem Ton oder aus Metall sein. Das Fressgeschirr
muss taglich gereinigt werden. Fir Hunde mit langen Ohren sind hohe schmale Napfe
zu verwenden, die die Ohren vor Verschmutzung schutzen. Bei langeren
Spaziergangen sollten immer eine Wasserflasche und ein kleiner Napf mitgefuhrt
werden.

Spielzeug

Kautschukspielzeug, Beil3ringe oder Seilspielzeug sind ideal. Bitte achten Sie darauf,
dass unschadliche Materialien verwendet werden. Vorsicht bei Stofftieren, denn diese
enthalten oft verschluckbare Teile, die mit einem spitzen Draht (Verletzungsgefahr)
befestigt sind. Fur Welpen ist ,Quietschspielzeug” ungeeignet — es kann das Erlernen
der Beillhemmung erschweren!

1.2. Erndahrung

Wie fiittere ich meinen Hund richtig?

Junge Hunde bekommen Uber den Tag verteilt mehrere Mahlzeiten. Ab dem
9. Lebensmonat genulgt es, nur mehr zweimal am Tag zu futtern. Frisches Wasser
muss den gesamten Tag Uber zur Verfugung stehen! Geben Sie lhrem Hund keine
Essensreste. Tipps zur richtigen Erndhrung koénnen Sie jederzeit bei lhrem
Tierarzt/Ihrer Tierarztin erfragen.

Kaubediirfnis stillen

Kauen ist fur Hunde besonders wichtig und es ersetzt das Zahneputzen. Kauen
beruhigt lhren Hund und wirkt stressreduzierend. Geeignet sind Kaustangen, Kauzeug
oder Spielsachen aus der Tierhandlung. Wobei Kauartikeln aus naturlichen Rohstoffen
wie Rinderhaut, Ochsenziemer etc. den Vorzug gegenuber den aus kunstlichen
Rohstoffen gegeben werden sollten. Rohe Knochen kénnen nach Gewdhnung und in
Malen gegeben werden, hier ist jedoch Vorsicht geboten, da diese sehr scharfkantig
sein konnen. Wichtig: Gekochte Knochen kdnnen splittern und Darmverletzungen
hervorrufen, daher sollten diese keinesfalls geflittert werden!

2. Der Hund als soziales Lebewesen

2.1. Kontakte mit Menschen

Fir ein konfliktfreies Zusammenleben von Mensch und Hund ist die Sozialisation des
Hundes unabdingbare Voraussetzung. Hunde sind nicht von Beginn an auf Menschen
gepragt. Bedenken Sie, dass fur Welpen Menschen anfangs Fremde sind und sie erst
lernen mussen, Menschen zu vertrauen und zu verstehen. Zwischen Hunden und
Menschen gibt es in der Korpersprache und den Bedurfnissen viele
Ubereinstimmungen. Schwieriger wird es bei Signalen, die bei Hunden eine andere
Bedeutung haben als bei Menschen. Beispielsweise gilt der direkte Augenkontakt
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zwischen Menschen als hoflich, aber zwischen zwei Hunden als Provokation. Das
EntbloRen der Zahne ist beim Menschen oft ein Lacheln, beim Hund aber eine
Drohgebarde. Diese Unterschiede mussen erst erlernt werden.

Kinder benehmen sich aus Hundesicht oftmals sehr eigenartig. Wichtig ist daher, den
Hund im Speziellen auch auf Kinder zu sozialisieren, damit er diese kennenlernt und
als positiv erfahrt. Ebenso ist es jedoch unbedingt notwendig, Kindern den richtigen
Umgang mit Hunden beizubringen.

Kinder mussen unter anderem lernen:

— Schlafende Hunde nicht zu stéren.

— Keinem Hund nachzulaufen, der weggeht.

— Keinen Hund anzustarren.

— Futter und Spielsachen des Hundes in Ruhe zu lassen.

— Nicht vor einem Hund wegzulaufen oder direkt auf ihn zuzulaufen.

— Dass der Hund entscheiden darf, ob er Kontakt moéchte und auch entscheiden
darf, wann es genug ist.

Lassen Sie lhren Hund niemals mit einem Kind alleine, auch wenn sich diese gut
kennen. Stellen Sie die Geduld Ihres Hundes nicht auf die Probe und helfen Sie ihm
in Situationen, in denen er sich unwohl finhlt.

2.2. Kontakte mit Artgenossen

Auch den Umgang mit Artgenossen miussen Hunde erst erlernen. Von klein auf sollten
Hunde positiven Sozialkontakt mit Riden und Hundinnen verschiedener Rassen,
Grollen, Temperamente und verschiedenen Aussehens haben. Nur so kdnnen spater
Konflikte vermieden werden.

Die Kommunikation und das Zusammensein mit Artgenossen sind fur einen Hund von
grolier Bedeutung. Das bedeutet nicht, dass jeder Hund sein Zuhause dauerhaft mit
einem zweiten Hund teilen muss. RegelmaRiger Kontakt mit Artgenossen ist fir die
meisten Hunde ausreichend.

2.3. Entwicklung vom Welpen zum erwachsenen Hund

Wichtig ist, dass Sie wissen in welcher Entwicklungsphase sich Ihr Hund befindet und
was Sie ihm ,zutrauen® bzw. lernen kénnen. Bei alteren, erwachsenen Hunden ist es
vorteilhaft ihre ,Vorgeschichte® zu kennen.

Der Welpe und seine Sozialisation
e Neonatale Phase: Von der Geburt bis zum Offnen der Augen

Die Trachtigkeitsdauer bei Hunden umfasst durchschnittlich 63 Tage. Bei der Geburt
sind die Welpen blind und taub. Sie kénnen jedoch schon ab dem ersten Tag fuhlen,
schmecken und riechen. Die meiste Zeit schlafen die Welpen mit ihren
Wurfgeschwistern eng beisammen in der Wurfkiste. Dieses sogenannte Kontaktliegen
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ist fur die weitere soziale Entwicklung sehr wichtig. Die neonatale Phase umfasst die
Zeit von der Geburt bis zum Offnen der Augen mit 10-16 Tagen.

e Ubergangsphase: Vom Offnen der Augen bis zum Offnen der Ohren

Die Ubergangsphase beginnt mit dem Offnen der Augen zwischen dem 10. und 16.
Tag nach der Geburt und endet zwischen dem 12. bis 23. Tag mit dem Offnen der
Gehorgange. Diese Phase ist gekennzeichnet durch verschiedenen
Verhaltensanderungen wie z.B. das Zeigen von Sitz-, Steh- und Gehversuchen und
eine differenziertere Fellpflege. Durch die fortschreitende Entwicklung der Sinne wird
auch der Aktionsradius der Welpen ausgedehnt und sie beginnen, die restliche Umwelt
um das Wurflager zu erkunden.

e Sozialisierungs- und Juvenilphase:

Die Sozialisierungsphase beginnt etwa im Alter von 3-4 Wochen. Mit 12-14 Wochen
geht diese in die Juvenilphase Uber. Dies ist der Zeitraum, zu dem sich die Welpen
natlurlicherweise in das Hunderudel einfiugen wirden. In Anlehnung an das
Pragungskonzept von Konrad Lorenz wurde die Sozialisierungsphase friher auch als
'kritische Phase' fur die Bildung sozialer Beziehungen und Bindungen bezeichnet.
Spatere wissenschaftliche Untersuchungen haben jedoch gezeigt, dass die zeitlichen
Grenzen dieser Phase weniger scharf sind, als zunachst angenommen und dass in
dieser Phase Erlerntes unter Umstanden modifizierbar oder sogar reversibel bleibt.
Aus diesem Grund wird heute vermehrt der Begriff der 'sensiblen Phase' verwendet.
Die Sozialisierungsphase ist daher ein definierter Abschnitt in der Entwicklung des
Hundes, in der bestimmte Praferenzen oder Verhaltensmuster leichter erlernt werden,
als in anderen Lebensphasen. Welpen entwickeln wahrend dieser Phase soziale
Beziehungen sowohl zu Hunden, als auch besonders leicht zu artfremden Lebewesen
wie dem Menschen. Zudem entwickelt der Welpe Praferenzen wie z.B. flr spezifische
Orte, was zeigt, dass die Bindung von Welpen an ihre Umgebung nicht nur belebte
sondern auch unbelebte Objekte miteinschlief3t.

Wissenschaftliche Studien zur Sozialisierungsphase lassen schlieRen, dass die
maximale Sensitivitat zwischen der 6. bis 8. Lebenswoche zu beobachten ist. Hieraus
resultierten Empfehlungen, Welpen bereits mit 6 Wochen, spatestens jedoch mit der
8. Woche an die neuen Besitzer/innen abzugeben, damit diese optimal auf ihren
Menschen sozialisiert wurden. Spatere Studien haben diese frihe Abgabe jedoch
kritisiert in dem gezeigt wurde, dass Welpen bei einer Abgabe mit 12 Wochen
geringere Anzeichen von Stress, Krankheit und Mortalitat aufwiesen, als Welpen die
bereits mit 6 Wochen in ihr neues Zuhause kamen. Hinzu kommt, dass die frihere
Trennung nicht zu einer besseren Sozialisierung mit dem Menschen flhrte. Zudem
durchlebt der Welpe etwa wahrend der 8. Lebenswoche die erste sensible
Fremdelphase, auf die im nachsten Abschnitt naher eingegangen wird.

Es ist jedoch wichtig, dass der junge Hund schon dort, wo er seine ersten
Lebenswochen verbringt, erste positive Erlebnisse sammeln konnte. Optimalerweise
sollten Welpen behutsam mit Gerauschen und optischen Reizen konfrontiert werden,



mit verschiedensten Menschen, Hunden und anderen Tieren spielerischen Kontakt
haben und gute Erfahrungen sammeln ohne dabei Uberfordert zu werden.
Sie sollten lernen,

— dass es Hunde unterschiedlicher Rasse, Grole und Farbe, sowie
unterschiedlichen Geschlechts, Alters und Temperaments gibt.

— dass es auch andere Tierarten gibt, die ebenso Spielkameraden sein kdnnen,
beispielsweise Katzen.

— dass Menschen sich im Aussehen, im Geruch, in der Kleidung, in der Art der
Bewegung etc. unterscheiden. An Kinder muss der Hund eigens gewohnt
werden.

— dass weder verschiedene Gerausche, wie der Staubsauger, Strallenlarm noch
optische Reize, wie das Aufspannen eines Regenschirms, beangstigend sind.

— sich an Alltagssituationen zu gewdhnen wie z.B. Lift- und Autofahren, das
Mitfahren in offentlichen Verkehrsmitteln aber auch das Bewegen auf
unterschiedlichen Bodengriinden wie Asphalt, unbefestigten Wegen, Wiesen
etc.

— das Bursten oder kurze Festhalten, das Pfoten anheben, Zahne ansehen,
Ohren reinigen positiv zu erleben.

— dass es einen Maulkorb gibt und dieser etwas Positives ist.

Das Wissen um die besondere Aufnahmefahigkeit der jungen Hunde wahrend dieser
sensiblen Phase fuhrt leider sehr haufig dazu, dass der/die Hundebesitzer/in den
Welpen mit Umweltreizen geradezu iberhauft. Dies kann zu einer Uberforderung des
Welpen fuhren, was negative Folgen nach sich ziehen kann. Entscheidend ist daher,
das richtige Mal} zu finden und dem Welpen sein wichtiges Ruhebedurfnis zuzustehen.
Wird dies vernachlassigt, so ist dies meist Ursache zukunftiger Probleme.
Abgesehen von neuen Erfahrungen ist es auch wichtig, dass der Welpe die so
genannte ,BeiBhemmung® erlernt. Die Beillhemmung bedeutet, dass der Hund die
Fahigkeit erlernt, seine BeilRintensitat zu kontrollieren. Im Umgang mit seiner Mutter
und seinen Wurfgeschwistern erwirbt der Welpe diese Fahigkeit wahrend der ersten
10 Lebenswochen. Im Umgang mit dem Menschen kann diese Beillhemmung weiter
verfeinert werden. Wenn der Welpe im Spiel zu fest zu zwickt, ,winseln* Sie kurz und
sehr hoch auf. Unterbrechen Sie sofort das Spiel. Ihr Hund lernt, dass Sie das Spiel
beenden sobald er zu grob wird. Aus diesem Grund sollte man gerade jungen Hunden
kein Quietschspielzeug geben. Dieses Gerausch ist ahnlich dem Aufjaulen, das den
Hund normalerweise davon abhalt weiterzumachen und trainiert somit den jungen
Hund ungewollt darauf, Schmerzlaute zu ignorieren und weiter zuzubei3en. Besser
sind Taue oder stabiles Spielzeug aus Naturkautschuk ebenso wie Kausachen.
Manche Hunde sind zudem beim Nehmen von Belohnungen aus der Hand des
Menschen sehr wild. Uben Sie das sanfte Nehmen, indem der Hund das Futter erst
bekommt, wenn er es vorsichtig nimmt ohne dabei die Hand mit den Zahnen zu
berthren.

Auch Hunde durchleben eine Pubertat, wenn sie geschlechtsreif werden. In dieser
pubertaren Phase sind junge Hunde sehr aktiv. Sie sind schnell, probieren ihre Krafte
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und ihre Grenzen aus, sind dementsprechend ungestim und laut, manchmal aber
auch Ubertrieben angstlich. Die Pubertatsphase ist die zweite sensible Phase im Leben
eines Hundes und beginnt in der Regel mit dem 6. Lebensmonat, bei groleren Rassen
spater. Wahrend dieser Phase konnen sich die jungen Hunde meist nur schlecht
konzentrieren. Wenn Sie mit dem Hund Uben, achten Sie daher darauf, dass er nicht
zu abgelenkt ist (z.B. kein Heranrufen wahrend des Tobens mit anderen Hunden) und
geben Sie ihm so eine Chance, lhre Signale auszufuhren (z.B. Heranrufen in einer
Spielpause). Wenn Sie diese muhsame Phase gut meistern, haben Sie einen
verlasslichen Hund und Partner herangezogen!

Fremdelphasen

Ahnlich wie kleine Kinder, so durchleben auch Hunde Phasen wahrend ihrer
Entwicklung, in denen sie auf Umweltreize angstlicher reagieren und generell
schreckhafter sind. Es ist sehr wichtig, als Hundehalter bzw. als Hundehalterin von
diesen Phasen zu wissen um das Verhalten des Hundes richtig einschatzen und
darauf reagieren zu konnen. Wahrend dieser Phasen sollte es nach Mdglichkeit
vermieden werden, den Hund mit neuen und unbekannten Situationen zu
konfrontieren. Die Fremdelphasen finden zu folgenden Zeiten wahrend der
Entwicklung des Hundes statt:

— Ca. 8 Wochen - Da diese Fremdelphase auf den Zeitraum fallt, zu dem viele
Welpen vom Zuchter an die neuen Besitzer/innen abgegeben werden, wird
dringend empfohlen, diese Abgabe auf die 9. oder sogar auf die 10. bis 12.
Woche zu legen.

— Ca. 4,5 - 5 Monate - Dies ist der Entwicklungsabschnitt, in dem der Welpe zum
Junghund wechselt.

— Ca. 9-10 Monate - Meist ist dies die am deutlichsten erkennbare Fremdelphase
und geht einher mit einer hormonellen Veranderung.

— Ca. 13-14 Monate

— Einige Hunde durchleben noch eine weitere Fremdelphase zwischen dem 17.
und 18. Lebensmonat

Die Dauer der einzelnen Fremdelphasen kann unterschiedlich sein und umfasst nur
wenige Tage bis etwas Uber einer Woche. Auch die Zeitpunkte dieser Phasen kdnnen
von Individuum zu Individuum leicht variieren.

Zeigt der Hund angstliches Verhalten, so sollte dies nicht durch UbermaRige
Aufmerksamkeit verstarkt werden. Der Mensch sollte stattdessen Ruhe und
Souveranitat ausstrahlen und dem Hund so vermitteln, dass es keinen Grund zur
Beunruhigung gibt. Reagiert der Hund z.B. unsicher auf ein bestimmtes Objekt, so
kann der Mensch einfach selbst hingehen und das Objekt untersuchen. Hierdurch
kann der Hund lernen, dass es sich um nichts Besorgniserregendes handelt und seine
Unsicherheit ablegen. Zeigt der Hund hingegen keine Angstlichkeit oder Unsicherheit,
sondern Angst, so ist es dringend notwendig als Hundehalter bzw. Hundehalterin zu
intervenieren. In Abschnitt 4.7 wird naher auf das richtige Verhalten des
Hundehalters/der Hundehalterin in solchen Situationen eingegangen.
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2.4. Die Einordnung in die soziale Gruppe

Kooperation statt Dominanz

Der Hund kommt neu ins Haus und schatzt nun ab, wer was mit ihm tut, wie man mit
ihm umgeht, was er darf und was er nicht darf. In diesem Zusammenhang wurde friher
falschlicherweise oft auf die Rangordnungs- oder Dominanztheorie hingewiesen. Sie
besagt, dass es in einem Rudel immer ein Alphatier gibt, das die anderen
Rudelmitglieder mit Strenge und physischer Kraft unterordnet. Allerdings wurde nie
untersucht, ob es Dominanzbeziehungen zwischen verschiedenen Saugetierarten wie
z.B. Mensch und Hund Uberhaupt gibt. Dies wurde einfach vorausgesetzt und ergab
Ratschlage wie ,den Hund auf den Rucken drehen oder schmeil3en® (Alphawurf), nie
Schwache zeigen, vor ihm aus der Tudre gehen, Gehorsam fordern, keine erhohten
Liegeplatze gewahren usw. Neuere Forschungsergebnisse beweisen, dass die
Dominanztheorie auch bei Wdlfen nicht stimmt. Hunde haben sich auf3erdem in der
Domestikation sehr frih von Wolfen getrennt. lhre grolRe Starke ist die soziale
Zusammenarbeit, vor allem mit dem Menschen. Statt Hunde zu unterdriicken, sollten
wir ihr Vertrauen gewinnen und ihre Kooperationsbereitschaft nutzen!

Ressourcenverteidigung

Ressourcen sind Gegenstande oder Personen, die fur den Hund eine Bedeutung
haben, wie etwa Futter, Spielzeug, das Bett oder Bezugspersonen. Hund achten auf
die Dinge, die ihnen wertvoll sind. Jeder Hund wird daher Ressourcen verteidigen,
wenn diese ihm wichtig sind und er nicht gelernt hat, dass es positive Folgen hat etwas
zu teilen oder ,herzugeben®. Dazu ist es notwendig, dass Sie mit dem Hund Signale
Uben, auf die er Gegenstande zurlickgibt

(z. B. durch das akustische Signal ,Bitte“) oder die ihn veranlassen sollen z.B. von der
Couch zu springen (,Hopp“ / Schenkel klopfen). Durch das Tauschen lernen Hunde
sehr einfach, Dinge herzugeben. Tauschen Sie Spielzeug gegen Futter, Spielzeug
gegen anderes Spielzeug, wobei der Tauschgegenstand fur den Hund im Training
immer der Interessantere sein muss. Wichtig ist die Belohnung fur die richtige
Ausflihrung! Bei der Futterung kann man Uben, dem Hund nur einen Teil der
Futterration in den Napf zugeben und gibt dann, wahrend der Hund frisst, nach und
nach den Rest hinzu. Der Hund lernt so, dass ihm sein Futter nicht weggenommen
wird. Im Gegenteil, er verknupft es positiv, denn er kommt noch mehr Futter hinzu.

Eine Autoritat und Flihrungsperson sein

Voraussetzung fur ein harmonisches Zusammenleben von Mensch und Hund ist, dass
Sie lhrem Hund Sicherheit geben und er lhnen vertraut!

Ihr Hund wird sich bei Ihnen sicher fuhlen und Ihnen vertrauen, wenn Sie

— seine Bedurfnisse kennen und darauf eingehen.

— Ruhe in Situationen ausstrahlen, in denen er unsicher ist.

— ihn verstehen und auf ihn eingehen.

— immer wissen, wo sich etwas flr ihn Interessantes abspielt und Sie zusammen
interessante Dinge erleben.
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— ihn nicht Uberfordern.
— in lhren Reaktionen berechenbar sind.
— ihm helfen, wenn er sich unwohl fihlt.

Hunde kénnen dann entspannt leben, wenn sie feste Regeln und Grenzen haben. Sie
sollten hierbei konsequent sein und die Regeln nicht taglich andern, da dies den Hund
verunsichern wurde. Zudem sollten sich alle Familienmitglieder an dieselben Regeln
halten. Welche Grenzen der Mensch setzt, muss jeder flr sich selbst entscheiden.
Darf Ihr Hund z.B. ein bestimmtes Zimmer nicht betreten, so seien Sie konsequent und
lassen ihn dieses wirklich nie betreten. Ist es Ihnen hin und wieder zu mihsam, den
Hund darauf hinzuweisen, dass er diese Grenze Uberschritten hat, kann es durchaus
passieren, dass er immer wieder versuchen wird, diesen Raum zu betreten. Seien Sie
dann nicht zornig mit ihm, denn Sie haben ihm selbst gezeigt, dass diese Grenzen
nicht immer gelten.

Grenzen setzen bedeutet auch, dass lhr Hund nicht standig lhre Aufmerksamkeit
bekommt, wann er mochte. Machen Sie mit lhrem Hund zudem hin und wieder
Warteubungen bei denen er lernt, nicht zu drangeln, wenn er z.B. durch eine Tur gehen
mochte. Die Ture 6ffnet sich erst, wenn er sich zuricknimmt. Je sturmischer der Hund
etwas fordert (wie z.B. zur Tlre hinausgehen, zum Spiel auffordern), desto mehr
mussen Sie darauf achten, dass er lernt sich zurickzunehmen. Alle Familienmitglieder
sollen sich an dieselben Grenzen halten.

Verantwortung

Sie als Hundebesitzer/in haben in jeder Situation und zu jeder Zeit die Verantwortung
fur Ihren Hund. Seine Gesundheit und sein Wohlbefinden sollten immer in Ihrem Fokus
stehen. Sie haben dafur Sorge zu tragen, dass weder die Umgebung durch Ihren Hund
gefahrdet ist, noch Ihr Hund selbst. Ihr Hund muss sich bei Ihnen sicher fuhlen. Er soll
nicht glauben, dass er in schwierigen Situationen selbst handeln und diese I6sen
muss. Sie als Hundebesitzer/in zeigen ihm, dass Sie die wichtigen Entscheidungen
treffen und er sich entspannen kann. Verhalten Sie sich wie eine Vertrauens- und
Fuhrungsperson, die lhren Hund beschutzt und durch sein Leben leitet. Es gibt sehr
haufig Situationen, in denen Sie gefordert sind zu handeln und den Hund zu
unterstlitzen oder sogar zu beschitzen. Es ist Aufgabe des Menschen, die
Verantwortung zu Ubernehmen in allen Situationen, die fur den Hund bedrohlich sind.
In solchen Situationen sollten Sie selbstbewusst, ruhig und entspannt bleiben. Achten
Sie darauf, Ihren Hund mdglichst nicht in Situationen zu bringen, mit denen er noch
nicht gelernt hat umzugehen.

3. Lernverhalten bei Hunden

3.1. Wie Hunde lernen

Lernen durch Verkniipfung

Hunde lernen durch Verknipfung. Dabei werden zwei Reize, die aus der Perspektive
des Hundes in unmittelbarem Zusammenhang miteinander auftreten, miteinander
verknupft. Genauer werden sie dann miteinander verknupft, wenn sie als angenehm
oder als unangenehm empfunden werden. In seltenen Fallen genugt ein einmaliges
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Zusammenfallen zweier Reize, insbesondere dann, wenn es sich um stark
unangenehme Reize handelt, meist bedarf es aber einiger Wiederholungen bis der
Hund eine Verknlpfung hergestellt hat. Das Verknlpfungslernen machen wir uns
gezielt in der Hundeausbildung zunutze.

Zusammentreffen mehrere Reize

Treten mehrere Reize gleichzeitig miteinander auf, gibt es zwei Mdglichkeiten: Der
Hund sucht sich einen heraus, auf den er in Zukunft achtet, wahrend er die anderen
ignoriert (Reizuberlagerung) oder der Hund denkt, dass nur die Kombination dieser
Reize das darauffolgende Ereignis ankundigt. Im praktischen Training tritt dies oft bei
einer Kombination von Sicht- mit Hérzeichen auf. Hunde sind auf die Korpersprache
fixiert. Es ist daher einfacher, Hunde auf Sichtzeichen zu trainieren. Soll er auch auf
die Signalworte reagieren, so sollten wir, wenn die Ubung auf Sichtzeichen schon gut
klappt, das Wort kurz davor sagen und das Sichtzeichen immer mehr abbauen.
Dadurch verliert das Sichtzeichen an Bedeutung, wahrend der Reiz des Signalwortes
starker in den Vordergrund tritt.

Lernen durch Erfolg und Misserfolg

Hat der Hund eine Aufgabe zu I6sen oder méchte er ein bestimmtes Ziel erreichen, so
wird er verschiedene Varianten ausprobieren. Das Verhalten, das den gewunschten
Erfolg bringt, wird wiederholt. Spontan auftretendes Verhalten wird also dadurch
haufiger oder seltener, wenn der Hund lernt, welche Konsequenz das Verhalten hat
und wenn er dies miteinander verbindet. Erfolg (Belohnung und Aufmerksamkeit)
verstarkt das Verhalten I|hres Hundes. Misserfolg (Ignorieren des Hundes,
Erfolgsverhinderung) verringert die Wahrscheinlichkeit, dass das Verhalten in Zukunft
wieder gezeigt wird. Z.B. ruhiges Verhalten beim Begruf3en bringt Leckerlis und
Aufmerksamkeit. Anspringen hingegen veranlasst die Menschen sich abzuwenden.
Wird dies konsequent angewendet, so wird der Hund in Zukunft bei BegriRungen
weniger haufig hochspringen. Bei einem solchen Training ist es wichtig, auch die
anderen Menschen einzubinden und um ihre Mithilfe zu bitten.

Verstarkung

Grundsatzlich gibt es zwei verschiedene Formen der Belohnung:
e Etwas Angenehmes beginnt
e Etwas Unangenehmes hort auf

Die Verstarkung einer bestimmten Verhaltensweise tritt also dann ein, wenn der Hund
die Konsequenz auf dieses Verhalten als positiv empfindet. Eine positiv empfundene
Konsequenz stellt jedoch nicht nur das Zufligen eines angenehmen Reizes (Futter,
Lob, Aufmerksamkeit, etc.) als Konsequenz auf ein Verhalten dar. Ein Verhalten kann
fur den Hund auch dann belohnend sein, wenn als Konsequenz ein unangenehmer
Reiz aufhort. Dies kann sein, dass das Wirgen am Halsband aufhért, das Ende einer
Bedrohung hort auf, etc. Im tierschutzkonformen Umgang und in der
tierschutzgemafRen Ausbildung von Hunden ist dies jedoch keinesfalls eine Option. Im
Sinne einer tierschutzgerechten Ausbildung des Hundes sollte auf das Zuflgen
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unangenehmer Reize ganzlich verzichtet werden. Stattdessen erfahrt der Hund eine
angenehme Konsequenz, wenn er ein erwunschtes Verhalten zeigt.

Wollen Sie ein erwiinschtes Verhalten durch Zufligen einer angenehmen Konsequenz
verstarken, sodass der Hund dieses in Zukunft haufiger zeigt, so gilt es einfallsreich
zu sein. Belohnen Sie den Hund durch verschiedene Dinge, die ihm Spald machen
(verschiedene Leckerbissen, Freilauf, ins Wasser lassen, Streicheln, Kontakt zu
anderen Hunden etc.).

Denken Sie immer daran: Der Hund sieht sein Verhalten immer dann als erfolgreich
an, wenn er dadurch zu etwas kommt, was er gerade eben mochte. Streicheln kann
z.B. in einer Situation vom Hund als Belohnung empfunden werden und in einer
anderen nicht.

Auch das Timing ist entscheidend, damit der Hund das gewunschte Verhalten erlernen
kann. Zwischen gezeigtem Verhalten und Belohnung soll daher maximal eine Sekunde
vergehen, damit der Hund sie ebendiesem Verhalten zuordnen kann!

Um den Hund zu bestarken, kann zudem ein sogenanntes Markerwort antrainiert
werden. Dieses Markerwort ist selbst keine unmittelbare Belohnung fur den Hund,
sondern markiert ein bestimmtes Verhalten, welches der Hund in diesem Moment
gezeigt hat und kundigt eine Belohnung an. Hierdurch kann der Hund auch auf
Entfernung im richtigen Moment zeitnah bestarkt werden. Damit dieses Markerwort flr
den Hund eine Bedeutung erhalt, muss es zunachst trainiert werden. Das Wort wird
hierfir mit einer Belohnung verknipft. Diese Verknlpfung von Markerwort
+ Belohnung muss haufig wiederholt werden, damit das Markerwort fir den Hund die
gewunschte Bedeutung erhalt. Das Markerwort wird also ein Vorversprecher einer
folgenden Belohnung.

Strafe
Wie bei der Verstarkung, so gibt es auch bei der Strafe zwei verschiedene Formen,

die dazu fuhren sollen, dass als Konsequenz ein bestimmtes Verhalten in Zukunft
weniger haufig gezeigt wird:

e Etwas Angenehmes hort auf
e Etwas Unangenehmes beginnt

Wahrend die Bestarkung den Hund ausreichend motivieren musste, muss die Strafe
den Hund ausreichend demotivieren. Eine negative Konsequenz auf ein Verhalten
kann also sein, dass etwas Angenehmes aufhdrt bzw. der Hund mit diesem Verhalten
keinen Erfolg hat, d.h. er bekommt zum Beispiel die Aufmerksamkeit (Vorsicht: wie
oben erklart ist auch Schimpfen eine Form der Aufmerksamkeit) oder den
Leckerbissen nicht oder er erhalt eine Auszeit.

Eine negative Konsequenz kann jedoch auch sein, dass etwas fur den Hund
Unangenehmes beginnt wie ein Leinenruck, Ohr umdrehen, Anschreien, etc. Im
tierschutzkonformen Umgang und in der tierschutzgemafen Ausbildung von Hunden
ist dies jedoch keinesfalls eine Option.

Lange Zeit jedoch war diese Variante der Bestrafung ebenfalls im Hundetraining tblich
und ist es leider teilweise heute noch. ,Klassische Formen der Bestrafung® sind
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Anschreien und der Leinenruck. Die friher in Verwendung gewesenen
Stachelhalsbander und elektrisierende Ausbildungsgerate sind verboten, ebenso wie
das Schlagen. Bei der Bestrafung im Sinne des Zufligens von etwas Unangenehmen
kénnen diverse Probleme auftreten. Erstens musste eine solche Strafe so stark
ausfallen, dass der Hund das Verhalten unterbricht und es als negativ verknlpft. Dies
kann physische und psychische Beeintrachtigungen zur Folge haben. Zweitens
schadigt solche Strafe das Vertrauen zu lhnen sowie das Selbstvertrauen des Hundes
massiv. Weitere Probleme kdnnen entstehen, wenn der Hund die Strafe nicht mit dem
unerwunschten Verhalten verbindet, sondern mit einer bestimmten Person oder einer
bestimmten Situation und auf diese in Zukunft angstlich oder aggressiv reagiert.

Wie bei der Verstarkung, so ist auch bei der Strafe das Timing entscheidend. Wahrend
die Bestarkung am Ende des Verhaltens erfolgt, muss die Strafe am Beginn des
Verhaltens einsetzen. Erfolgt eine Strafe auch nur einen Bruchteil zu spat, so kann der
Hund sie nicht mehr mit seinem Verhalten verknupfen.

Wichtig ist es zudem, sich vor Augen zu flihren, dass das Gegenteil von Belohnen
nicht Strafe, sondern das Ausbleiben einer Belohnung ist! Wie zu Beginn dieses
Abschnittes aufgefuhrt, ist das Ausbleiben von etwas Angenehmen eine Form von
Bestrafung, was dazu fuhrt, dass ein Verhalten weniger haufig gezeigt wird.

Der Fokus sollte jedoch nicht daraufgelegt werden, wie unerwiinschtes Verhalten
wirksam bestraft werden kann, sondern wie man ungewolltes Verhalten vermeiden
kann. Auch flr angeborenes Instinktverhalten wie Jagdverhalten oder Sexualverhalten
sollte der Hund niemals bestraft werden. Stattdessen ist das Ziel, ihm die Mdglichkeit
zu nehmen das Verhalten zu zeigen und sein Verhalten umzuleiten.

Verhalten formen

Mochte man das Verhalten eines Hundes formen, so bestarkt und belohnt man
erwunschtes Verhalten, ignoriert unerwunschtes Verhalten und unterbricht Verhalten,
das nicht ignoriert werden kann und achtet darauf, dieses Verhalten in Zukunft zu
verhindern.

Haufig belohnen wir den Hund unbewusst flr ein Verhalten, das wir eigentlich nicht
verstarken wollen. Dies kann zum Beispiel dann der Fall sein, wenn wir den Hund flr
ein Verhalten schimpfen. Aus menschlicher Sicht erwarten wir, dass der Hund als
Reaktion darauf die Verhaltensweise weniger haufig zeigt. Fur den Hund jedoch kann
selbst diese negative Aufmerksamkeit als belohnend empfunden werden und dazu
fuhren, dass das unerwinschte Verhalten als Reaktion noch haufiger gezeigt wird.
Auch sollte unbedingt darauf geachtet werden, keine unerwilinschten Verhaltensketten
zu trainieren. Hunde besitzen die Fahigkeit, mehrere hintereinander folgende
Ereignisse in einer Kette zusammen zu fliigen und kénnen so durch eine ungewollte
Verstarkung des Menschen unerwunschtes Verhaltensketten erlernen. Nehmen wir
beispielhaft wieder den hochspringenden Hund. Belohnen Sie den Hund nachdem er
sich setzt, obwohl er zuvor an jemandem hochgesprungen ist, so besteht die Gefahr,
dem Hund eine unerwiunschte Verhaltenskette beizubringen: Hochspringen - Sitz -
Belohnung. Das Hinaufspringen wird so zum festen Bestandteil der Verhaltenskette.
Achten Sie daher darauf, den Hund mindestens 5 Sekunden lang sitzen zu lassen,
bevor er belohnt wird, um die Entwicklung einer Verhaltenskette zu vermeiden.

-14 -



Viele Hunde entwickeln unerwinschtes Verhalten also deshalb, weil wir dem Hund
daflr Aufmerksamkeit schenken. Es sollte daher sehr stark darauf geachtet werden,
fur welches Verhalten der Hund beachtet wird. Aufmerksamkeit lassen wir dem Hund
durch Blicke, Ansprechen oder Beruhrungen zukommen. Ignorieren bedeutet daher,
dass sie den Hund weder ansehen, ansprechen oder beruhren, wenn er ein
unerwunschtes Verhalten zeigt. Um dies realisieren zu kdnnen, kdnnen anfangs einige
ManagementmalRnahmen notwendig sein wie z.B. das Wegraumen von
Gegenstanden, die Ihr Hund nicht haben darf.

Unterbrechen Sie Verhalten, welches Sie nicht ignorieren kdnnen. Dies kann in
Situationen sein, in denen gehandelt werden muss, um Unvorhergesehenes zu
verhindern. Der Hund sollte dann emotionslos aus der Situation gebracht werden. Bei
manchen Hunden kann es auch notwendig sein, ihnen eine Auszeit zu geben. Lassen
Sie den Hund hierfur einfach stehen und gehen aus dem Zimmer oder fliihren Sie den
Hund emotionslos in einen anderen Raum. Es geht hierbei lediglich darum, dass der
soziale Kontakt fur kurze Zeit unterbrochen ist. Bei Hunden mit Trennungsangst darf
diese Auszeit jedoch nicht angewandt werden.

Haufig ist es sinnvoll, dem Hund statt eines 'Neins' ein Alternativverhalten anzubieten.
Verbote sind frustrierend und Hunde kdnnen sich besser orientieren, wenn man ihnen
stattdessen sagt, was man von ihnen erwartet. Zudem kann dieses erwulnschte
Verhalten dann belohnt werden was dazu fiihrt, dass der Hund dieses in Zukunft
haufiger zeigen wird.

3.2. Wie Sie lhrem Hund etwas beibringen

Allgemeine Regeln

Seien Sie beim Uben geduldig, machen Sie Pausen und tberfordern Sie den Hund
nicht! Gestalten Sie das Training angenehm und positiv. Arbeiten Sie Uber Vertrauen,
Erfolg, Belohnung, Spald und mit Motivation. Angst, Stress, Misserfolg, zu hohe
Ablenkung, Krankheit und Schmerzen beeinflussen den Lernprozess negativ.

Uben Sie in mehreren kurzen Einheiten (5 — 10 Minuten) Uber den Tag verteilt. Der
Hund muss zunéchst lernen, sich Uber einen langeren Zeitraum zu konzentrieren. In
den Pausen darf der Hund ruhig spazieren gehen, schnuppern, herumliegen, -stehen
oder -sitzen. Verlangen Sie in der Pause keine bereits gelernten Signale. Ubungen
sollten in so kleine Schritte zerlegt werden, dass der Hund schnell Erfolgserlebnisse
sammeln kann! Ubertreiben Sie es nicht mit dem Training und geben Sie dem Hund
immer wieder Tage, an denen er einfach nur entspannen darf.

Fangen Sie neue Ubungen in gewohnter Umgebung (am besten Zuhause) an.
Steigern Sie zunachst entweder die Zeit oder den Schwierigkeitsgrad und erhdhen Sie
schrittweise die Ablenkung. Gerade die ersten Ausfiihrungen einer neuen Ubung sind
sehr einpragsam und wichtig fir den restlichen Ubungsverlauf. Festigen Sie das
Verhalten durch haufige Wiederholungen. Sie kénnen den Hund die ersten Male
locken oder warten bis er das gewunschte Verhalten von selbst zeigt, und bestatigen
das gewunschte Verhalten gleich. Zwingen Sie Ihren Hund nicht zu einem bestimmten
Verhalten.

Mochten Sie ein neues Signal einfuhren, so geben Sie das Signal entweder kurz
vorher oder im selben Moment, in dem lhr Hund das erwlinschte Verhalten zeigt.
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Bedenken Sie, dass Sichtzeichen fur den Hund einfacher nachvollziehbar sind als
Horzeichen.

Kann der Hund die Ubung bereits unter Ablenkung gut genug (etwa bei 80 % richtigen
Ausflihrungen), kdnnen Sie beginnen die anfanglich immer gegebenen Belohnungen
zu reduzieren indem Sie dem Hund nur noch jedes zweite, dann jedes dritte Mal
belohnen, letztlich variabel die Belohnung geben.

Seien Sie einfallsreich und belohnen Sie auch durch andere Dinge, die lhrem Hund
Spald machen (Freilauf, ins Wasser lassen, Kontakt zu anderen Hunden,...). Der Hund
wird Ihre Signale zuverlassig befolgen, allerdings liegt es an Ihnen ihn nicht in Konflikte
zu bringen. Reagiert Ihr Hund auf einen vorbeilaufenden Hund und nicht auf Ihr Signal,
so ist dies eine richtige und sozial adaquate Entscheidung.

Eine weitere Art der Belohnung ist der Jackpot, der fir ein besonderes und/oder
aulBerordentlich gut gezeigtes Verhalten gegeben werden kann. Die
Jackpotbelohnung zeichnet sich dadurch aus, dass sie verglichen zur normalen
Belohnung besonders grof} oder besonders schmackhaft ist oder die Belohnung langer
dauert. So konnen beispielsweise mehrere Leckerlis in die Hand genommen und den
Hund nach und nach geflittert werden.

3.3. Ubungsbeispiele

Herankommen

Zur Sicherheit des Hundes und der Umwelt ist es zwingend notwendig, dass der Hund
sicher und zuverlassig abrufbar ist. Trainiert werden kann dieses Verhalten, indem
man in dem Moment, wenn der Hund gerade auf Sie zulauft, das Signal fur das
Herankommen gibt und ihn belohnt, wenn er da ist. Auch méglich ist es, einige Schritte
rickwarts zu gehen, wenn der Hund vor lhnen steht. Sobald der Hund auf Sie
zukommt, sagen Sie das Kommando zum Herankommen und belohnen ihn, wenn er
da ist. Hat der Hund das Signal verknipft und kommt immer zu Ihnen gelaufen, sobald
Sie das Kommando geben, kann die Schwierigkeit und somit die Ablenkung erhdht
werden. Bis das Signal zum Herankommen zuverlassig sitzt kann es notwendig sein,
den Hund an einer Schleppleine zu fuhren, um ihm mehr Bewegungsfreiheit zu
ermdglichen und ihn gleichzeitig zu sichern. Rufen Sie den Hund nicht immer nur zu
sich, um ihn anzuleinen oder wenn etwas Spannendes entgegenkommt. So wird das
Signal fur das Herankommen sonst schnell ein Zeichen fir das Ende des Freilaufes
oder die Ankundigung fir einen Reiz. Bleiben Sie besser variabel und rufen den Hund
immer wieder zu sich, um ihn dann wieder laufen zu lassen. Kommt der Hund zu Ihnen,
so wird er niemals bestraft, auch wenn er nicht sofort auf das Signal reagiert hat. Dies
konnte sonst dazu fluhren, dass der Hund lernt das Zurickkommen als negativ zu
verknupfen und folglich das Verhalten weniger haufig zeigt.

Sitz

Sitz eignet sich fir Situationen, in denen der Hund ruhig bleiben soll. Zudem kann
dieses Signal gut als Alternativverhalten eingesetzt werden. Ein Alternativverhalten ist
ein Verhalten, dass der Hund statt eines vom Menschen nicht erwinschten Verhaltens
zeigen soll. Springt der Hund z.B. bei Begegnungen von Joggern gerne an diesen
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hoch, so ist es besser dem Hund rechtzeitig ein Sitzsignal zu geben und ihn so in ein
erwunschtes Verhalten zu bringen, das dann belohnt werden kann.

Um das Sitz zu trainieren, nimmt man einen Leckerbissen und zeigt diesen dem Hund.
Wenn der Hund interessiert ist, wird der Leckerbissen vor der Schnauze des Hundes
Uber dessen Kopf nach hinten Richtung Genick gefuihrt. Der Hund schnuppert dem
Leckerbissen nach. Da Hunde ihren Schwerpunkt ziemlich nahe bei der Rute haben,
kippen sie bald ins ,Sitz“, wenn sie den Kopf etwas zu hoch heben - dies ist der
Augenblick in dem es das Leckerli und gleichzeitig ein Lobwort gibt. Je besser Ihr Hund
reagiert desto weniger weit mussen Sie |lhre Hand nach hinten fihren. Das
Sichtzeichen ergibt sich aus der Handbewegung tber den Kopf des Hundes mit dem
Leckerli. Dabei halten Sie den Zeigefinger nach oben gestreckt, das Leckerli zwischen
Daumen und Mittelfinger, die Hand zu einer Faust. Das Wortsignal sollte entweder
kurz vorher oder im selben Moment gegeben werden, in dem lhr Hund das erwinschte
Verhalten zeigt.

Wichtig ist, im Zusammenhang mit Signalen immer darauf zu achten, dass das
gegebene Signal wieder durch ein Freizeichen aufgeldst oder durch ein neues Signal
ersetzt wird. Ein solches Freizeichen kann entweder nur ein Wort oder ein Wort in
Verbindung mit einem Sichtzeichen sein. Verwendet man hingegen kein Freizeichen,
so ist der Hund irgendwann gezwungen, selbst zu entscheiden wann er aufsteht und
so das gewlinschte Verhalten nicht mehr auszuflihren. Der 'Ungehorsam' wirde so
unbewusst anerzogen werden. Lassen Sie den Hund daher sitzen, warten Sie kurz,
geben dann das Leckerchen und sagen dazu ,Frei“. Damit nicht das Leckerli das
Bleiben beendet, sondern Sie selbst, beachten Sie die weitere Abfolge: ,Sitz und
bleib“, warten, erstes Leckerli geben, kurz darauf ein zweites und dann erst ,Frei"
sagen. Nachstens gibt es nur ein Leckerli, dann pl6tzlich drei, dann wieder nur eines,
dann zwei usw. Der Hund weifl} so nie ob es sich nicht noch lohnt sitzen zu bleiben,
weil dann noch ein Leckerli nachfolgen kénnte. Das Wort ,Frei“ heilt dann fir ihn:
»~Jetzt kommt sicher nichts mehr®.

Den Schwierigkeitsgrad erhéht man, indem einmal die Zeit, die Entfernung zwischen
Ihnen und dem Hund oder die Ablenkung gesteigert wird. Beginnen Sie damit,
zunachst die Dauer langsam zu steigern wobei Sie jedoch zunachst in der Nahe des
Hundes bleiben.

Klappt das gut, so kdnnen Sie langsam die Entfernung zwischen lhnen und dem Hund
ausweiten. Ihnen nicht nachgehen zu durfen, ist fur den Hund sehr schwierig. Gehen
Sie deshalb nach dem Sitzsignal zuerst nur einen Schritt von ihm weg und gleich
wieder zu ihm. Wiederholen Sie diesen ersten Schritt 6fters. Dann steigern Sie
langsam die Distanz. Erst wenn |hr Hund in der gewlnschten Distanz sitzen bleibt,
kénnen Sie langsam die Dauer steigern, die Sie von ihm entfernt stehen bleiben, bevor
Sie zu ihm zurlickgehen. Zuletzt wird noch die Ablenkung gesteigert.

Leine gehen

Es gibt verschiedene Griinde, weshalb Hunde an der Leine ziehen. Diese kdnnen sein:
— Der Mensch geht dem Hund nach, wenn er zieht.
— Die Leine ist zu kurz.
— Der Hund ist zu aufgeregt.
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— Der Hund versucht dem unangenehmen Druck des Halsbandes zu entkommen.

Um ein lockeres an der Leine gehen zu uben, gehen Sie mit dem Hund besonders
anfangs an einer langeren Leine. Eine etwa 3 Meter Fuhrleine ist dazu gut geeignet.
Ungelbte Hunde ziehen an der Leine, wenn sie etwas Interessantes sehen. Hat der
Hund sein Ziel ziehend erreicht, hat er sich selbst belohnt. Diesen Erfolg gilt es zu
verhindern, indem man stehen bleibt, wenn der Hund zieht und erst weitergeht, wenn
er ruhig steht oder einen Schritt zurlick macht und die Leine erneut durchhangt. Geht
der Hund an lockerer Leine, sollte er daflir belohnt werden und (soweit irgend maoglich)
dorthin kommen, wo er hinwill. Sie kdnnen ihn, bevor er das Leinenende erreicht hat,
durch einen zuvor ohne Ablenkung geubten Laut (Pfiff, Schnalzlaut) von dem
Interessanten ablenken. Belohnen Sie den Hund, wenn er sich zu lhnen umwendet. In
ruhiger Umgebung trainieren Sie dafur, dass lhr Hund auf diesen Laut hin lernt, zu
Ihnen zu schauen und daflr belohnt zu werden. Gehen Sie hierfur wie folgt vor und
trainieren Sie die folgenden Schritte zunachst ohne Leine:

1. Machen Sie den Laut, wenn lhr Hund in lhrer Nahe ist. Schaut er zu lhnen,
belohnen Sie ihn sofort. Wiederholen Sie dies, bis Ihr Hund auf das Signal hin
zuverlassig zu lhnen sieht.

2. Machen Sie den Laut und gehen einige Schritte rickwarts. Loben und belohnen
Sie lhren Hund, wenn er Ihnen folgt. Wiederholen Sie diese Ubung immer
wieder.

3. Gehen Sie ein paar Schritte und machen Sie den Laut. Loben Sie lhren Hund,
wenn er zu lhnen sieht. Andern Sie immer wieder die Richtung und belohnen
Sie ihn, wenn er |hnen folgt.

4. Leinen Sie Ihren Hund nun an und verwenden daftr ein Brustgeschirr oder ein
breites, weiches Halsband. Wechseln Sie zunachst immer wieder die Richtung
und geben Sie immer zuvor dem Laut. Belohnen Sie den Hund, wenn er lhnen
folgt. Beginnen Sie dann, die Strecken in denen sie geradeaus gehen immer
weiter zu verlangern. Gerade beim Geradeausgehen haben viele Hunde die
Tendenz zu ziehen. Wird der Hund schneller, so macht der Mensch den Laut
noch bevor der Hund am Leinenende angekommen ist und belohnt den Hund,
wenn er dem Laut folgt. Diese Ubung ist anfangs sehr anstrengend fir den
Hund. Uben Sie daher zunachst nur eine kurze Zeit und bauen dann die Dauer
Schritt fur Schritt aus. Allmahlich wird sich der Hund daran gewdhnen und
immer langer durchhalten. Im Verlaufe des Trainings sollte zudem die
Ablenkung langsam gesteigert werden. Denken Sie jedoch immer daran, dem
Hund nicht nachzufolgen, wenn er zieht.

Leinenaggression

Nicht selten kommt es vor, dass Hunde ohne Leine sehr positiv auf andere Hunde
reagieren und gut vertraglich sind. Sind sie hingegen angeleint, so zeigen sie ein
deutlich abwehrendes, sozial unvertragliches Verhalten. In einem solchen Fall hat der
Hund eine negative Verknupfung entwickelt zwischen dem Zustand des Angeleint
seins und der Begegnung eines anderen Hundes. In einem solchen Fall muss zum
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einen diese negative Verknupfung in eine positive verandert werden, was durch
Training mithilfe von systematischer Desensibilisierung und Gegenkonditionierung
erreicht werden kann. Unter systematischer Desensibilisierung ist zu verstehen, dass
der auslésende Reiz (in diesem Fall ein anderer Hund) dem Hund in einer solch
geringen Intensitat (z.B. in groRer Entfernung) prasentiert wird, dass er diesen zwar
wahrnehmen, aber entspannt bleiben kann und noch nicht mit negativem Verhalten
reagiert. Dies wird zudem meist gekoppelt mit einer Gegenkonditionierung was
bedeutet, dass der Hund lernt, dass dieser Reiz etwas Angenehmes ankindigt wie
z.B. Futter. Die angenehme Erfahrung sollte wahrend der Anwesenheit des Reizes
andauern und hort gleichzeitig mit dem Entfernen des Reizes wieder auf. Ist der Hund
entspannt und reagiert positiv oder zumindest neutral auf die Anwesenheit des
anderen Hundes, so wird Schritt fir Schritt langsam die Entfernung verkleinert.

Angst (negative Emotion) und Freude (positive Emotion) sind auf Dauer nicht
miteinander vereinbar. Ein auf positiver Verstarkung basiertes, sorgsam aufgebauten
Training soll dazu fuhren, dass sich das negative Gefluhl des Hundes, wenn er
angeleint ist und einen anderen Hund erblickt, in ein positives umwandelt. Zudem ist
es wichtig, an der korrekten Leinentechnik zu arbeiten. Die Leine sollte immer locker
gehalten werden, da sich die Spannung auf der Leine auf den Hund Ubertragen kann.
Zudem sollte der Hund die Moglichkeit haben, dem Reiz in ausreichendem Abstand
auszuweichen. Eine Leinenaggression entwickelt sich haufig durch den Umstand,
dass der Hund ausweichen mochte, aber durch die Leine daran gehindert wurde.
Freilaufende, gut sozialisierte Hunde verhalten sich beim Aufeinandertreffen hoflich,
indem sie sich bei der Annaherung langsam bewegen und in einem Bogen - nicht aber
frontal - aufeinander zugehen. Haufig wenden sie dabei den Kopf ab, schniffeln am
Boden oder zeigen andere Beschwichtigungssignale. Die frontale Annaherung kann
fur den Hund bedrohlich sein, worauf er mit unerwinschtem Verhalten reagieren kann.
Achten Sie daher darauf, dass es dem Hund nicht zu eng wird und er Platz hat, um
auszuweichen. Lassen Sie ihn, wenn nétig, die Seite wechseln oder gehen Sie einen
Bogen.

Grunde fiir das Nichtbefolgen eines Signals

Reagiert der Hund nicht wie gewlnscht auf ein Signal, welches Sie gegeben haben,
so kann dies mehrere Grunde haben. Grundsatzlich sollte ein Signal nicht oftmals
wiederholt werden. Geben Sie das Signal ein- maximal zweimal. Fuhrt er es dann nicht
aus, Uberlegen Sie, warum Ihr Hund es nicht befolgte:

— War das Signal wirklich schon gut genug trainiert, d.h. hatte Ihr Hund bei dieser
Ubung schon genitigend Wiederholungen?

— Wourde das Signal bereits unter dieser Ablenkung trainiert?

— War die Situation fir den Hund zu aufregend oder war er zu stark gestresst?

— Wie war lhre Korpersprache - waren Sie zornig oder wirkten Sie fur den Hund
zu bedrohlich?

— Hatte Ihr Hund Angst in dieser Situation?

— Ist Ihr Hund eventuell krank?
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— Empfindet der Hund die Belohnungen, die Sie verwenden, wirklich als positiv
und motivierend?

— Hatte lhr Hund bisher Erfolgserlebnisse?

— Haben Sie mit lInrem Hund SpaR beim Uben?

— Sind Sie konsequent im Umgang mit lhrem Hund?

Eventuell ist es notwendig, dass Sie dem Hund ein neues Signal trainieren, wenn es
scheint, dass das alte seinen Wert verloren hat. Zudem ist es notwendig, das Signal
in verschiedenen Kontexten zu trainieren damit es sich festigt und der Hund es sicher
und zuverlassig in den verschiedensten Situationen beherrscht.

Gewohnen an das Autofahren

Einige Hunde haben anfangs Probleme mit dem Autofahren. Sie kdnnen das Auto fur
den Hund positiv verknipfen, indem Sie ihn anfangs im Auto futtern. Fahren Sie mit
dem Hund zunachst nur sehr kurze Strecken und steigern Sie allmahlich die Dauer der
Fahrt. Das Ziel lhrer ersten Fahrten sollte flir lhren Hund ein sehr positives und
interessantes sein. Dies sollte wirklich nur zu Beginn des Trainings immer der Fall sein,
da es sonst wahrscheinlich ist, dass sich der Hund bei der Autofahrt zu sehr aufregt
und entsprechend reagiert. Wie beim Menschen, so kann bei einigen Hunden auch
Reiselbelkeit auftreten. Symptome hierfur kdnnen unter anderem Unruhe, Speicheln,
Zittern, Ubelkeit und Erbrechen sein.

Stubenreinheit

Das Training zur Stubenreinheit beginnt idealerweise bereits in der Welpenzeit.
Normalerweise verunreinigen Hunde von sich aus ihr Lager nicht. Die Schwierigkeit ist
es, dem Hund beizubringen, dass nun nicht mehr eine kleine Kiste, sondern die
gesamte Wohnung zu seinem Wohnbereich geworden ist. Damit er das lernt, missen
Sie ihn sehr gut beobachten und jedes Mal hinaustragen, wenn Sie Anzeichen sehen,
dass der Hund sich I6sen will. Welpen l6sen sich fast immer nach dem Essen, nach
dem Spielen und nach dem Schlafen, manchmal auch dazwischen. Die Male
dazwischen erkennen Sie an Scharren, Platzchen suchen und eventuell im Kreis
drehen.

Immer wenn der Hund drauf3en macht, loben und belohnen Sie ihn wenn er fertig ist!
Achten Sie dabei darauf, an welche Untergrinde Sie ihn gewdhnen wollen. Sollte doch
einmal etwas in der Wohnung passieren, raumen Sie die Bescherung weg, ohne den
Hund zu schimpfen oder sonst wie zu strafen.

Alleine bleiben

Hunde sind sehr soziale Tiere und miussen langsam herangeflhrt werden, zeitweise
alleine zu bleiben. Bedenken Sie jedoch, dass auch ein erwachsener und gesunder
Hund nie langer als vier bis sechs Stunden allein sein soll.

Anfangs wechseln Sie nur innerhalb der Wohnung die Zimmer. Das Zimmer wird
immer nur kurz und ohne Kommentar verlassen. Der Hund sollte weder vor dem
Weggehen noch beim Zurickkommen besonders beachtet werden. Ist der Hund
entspannt, kdnnen Sie nun die Tldr zu und gleich wieder aufmachen, wenn Sie im
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Nachbarzimmer sind. Dann wird die Zeitspanne ausgedehnt in der die Tur zubleibt und
Sie sich aus dem Zimmer entfernen. Wenn es innerhalb der Wohnung gut klappt, kann
man durch die Haustlre gehen und kommt nach wenigen Sekunden retour. Auch hier
die Zeitspanne des Fernbleibens kontinuierlich steigern. Wenn |hr Hund bereits nervos
auf bestimmte Signale (Schlissel nehmen, Schuhe anziehen etc.) reagiert, sollten Sie
ihn wieder gegenkonditionieren, d.h. 10 Mal taglich Schuhe anziehen ohne das Haus
zu verlassen, dafur in Hausschuhen aus der Tur gehen etc. Bevor Sie Ihren Hund far
kurze Zeit alleine lassen, gehen Sie mit ihm spazieren und futtern Sie ihn. Beim
Spazieren machen Sie keine aufreibenden Spiele wie Ballwerfen, Zerrspiele oder
ahnliches, sondern ziehen Sie eine ruhige Beschaftigung vor. Zu Beginn erscheint
dieses Training muhsam. Hat man allerdings erreicht, dass der Hund 5 bis 10 Minuten
stressfrei alleine bleiben kann, so kann man mit schnelleren Fortschritten rechnen.

Tipps fiirs Alleinbleiben

— Wenn es ansonsten in der Wohnung recht laut zugeht, kann man dem Hund
Radio oder Fernseher laufen lassen, damit es nicht plotzlich vollig still ist.

— Um irritierende Auliengerdusche zu vermeiden, eventuell vor dem Gehen
Fenster schlie3en.

— Manchen Hunden hilft es, wenn man ihnen Licht brennen lasst, wenn man
abends fortgeht.

— Damit der Hund beschaftigt ist, kann man ihm Kauspielzeug oder etwas
Essbares Uberlassen, bevor man geht.

Hinweise darauf, dass der Hund Probleme mit dem Alleinsein hat konnen sein:
— Zerstoéren von Gegenstanden
— Sich |6sen wahrend er alleine ist
— Kratzen an der Haustlre oder am Fenster
— Bellen, Heulen oder Winseln
— Fressstérungen

Sind diese Symptome beim Hund zu beobachten, so ist ein Trennungsangstproblem
wahrscheinlich und das Alleinsein muss unbedingt wie oben beschrieben in kleinen
Schritten trainiert werden. Der Hund darf wahrend diesem Training niemals in den
Trennungsangstzustand verfallen, da das bisherige Training sonst zunichte gemacht
wurde. Es ist daher zwingend notwendig, zunachst alles so zu organisieren, dass der
Hund wahrend der Dauer der Desensibilisierung niemals so lange alleine ist, dass er
wieder in einen Angstzustand gerat.

4. Die Sprache des Hundes

Kommunikation lauft bei Hunden hauptsachlich Gber die Korpersprache ab, erst
zweitrangig kommt die Lautsprache (winseln, jaulen, bellen etc.) und der Geruch dazu.
Sie setzt sich daher aus mehreren Faktoren zusammen:
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Korperhaltung wie Stellung von Schwanz und Ohren, glattes oder gestraubtes Fell,
Kdrperspannung, LautaulRerung, Gesichtsmimik, Bewegung / Tempo, Geruch und die
Beruhrung.

Rassebedingt konnen die Ausdrucksmoglichkeiten stark eingeschrankt sein. Durch
angezichtete Falten im Gesicht, lange, die Gesichtsmimik verdeckende Haare,
Schlappohren, kupierte Ohren und Schwanze usw. wird es den Hunden erschwert,
miteinander zu kommunizieren.

4.1. Kérpersprache des Hundes

Merkmale eines neutralen Hundes: sein Gesicht ist entspannt, Augen, Ohren, Lefzen,
Kopfhaut und Rute in rasseublicher Grundstellung, klarer Blick, erhobener, lockerer
Kopf.

Merkmale eines Hundes der gerade zum Spiel auffordert: er nimmt eine
Vorderkorpertiefstellung ein, sein Schwanz geht aufgeregt hin und her. Oft wird dieses
Signal durch ein aufforderndes Bellen verstarkt.

Beschwichtigungssignale
Hunde sind Konfliktvermeider und verwenden Beschwichtigungssignale um zu zeigen,
dass sie entweder

— gute Absichten haben,

— andere damit beruhigen wollen,

— zu keiner Konfrontation bereit sind,
— sich unsicher fuhlen,

— sich bedroht fihlen,

— sich selbst damit beruhigen wollen.

Es sind sehr hoéfliche und freundliche Signale, die auch selbstbewusste Hunde
einsetzen. Es ist wichtig, dass diese Signale erkannt werden und darauf richtig reagiert
wird. In Teil Il dieses Handouts werden diese Signale eingehend erlautert.

Unterwerfungsgesten

Hunde zeigen zudem koérpersprachliche Signale, welche ihre Bereitschaft zeigen, sich
zu unterwerfen. Es kdnnen zwei Haupttypen der Unterwerfung beobachtet werden -
die aktive und die passive Unterwerfung. Die aktive Unterwerfung wird haufig auch als
'soziales Gruflen' bezeichnet und leitet sich vom Futterbetteln ab. Sie zeichnet sich
durch ein aktiv ausgefuhrtes, freundlich-demutiges Verhalten aus, wobei haufig auch
die Lefzen des anderen beleckt werden. Zur aktiven Unterwerfung gehort auch das
Pinkeln, das vor allem bei einigen Welpen wahrend der BegriiRung beobachtet werden
kann oder wenn er sich bedroht flhlt. Leider wird dieses Verhalten haufig bestraft, was
fur den Hund keinesfalls verstandlich ist und nur zu einer noch starkeren Unterwerfung
fuihren kann. Bei der passiven Unterwerfung hingegen rollt sich der unterwtrfige Hund
auf die Seite oder auf den Ruicken.
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4.2. Akustische Signale (Lautsprache)

Hunde setzen in ihrer Verstandigung (Kommunikation) auch akustische Signale ein.
Hunde horen im Hochfrequenzbereich viel besser als Menschen und koénnen
Lautquellen ausgezeichnet lokalisieren. Welpenspezifische Laute bei Stress oder
Unwohlsein sind Mucken, bei Schreck oder Schmerz, das so genannte Fiepen sowie
Murren, das beim Alterwerden in Knurren (ibergeht.

Bei erwachsenen Hunden bedeutet Winseln Stress, Unsicherheit und Isolation. Mit
Heulen will der Hund Aufmerksamkeit erregen. Bellen hat verschiedene Bedeutungen:
Spielbellen, aufgeregtes Bellen, Warn- oder Abwehrbellen, Angstbellen, erlerntes
Bellen, Stress- oder Frustrationsbellen. Knurren wird meist als Droh- und Warnsignal
eingesetzt.

4.3. Geriiche und andere chemische Signale (olfaktorische Signale)

Der Geruchssinn ist der wichtigste Sinn des Hundes. Mehr als 10% des Gehirns
widmen sich ausschlieBlich der Verarbeitung von Geruchen (beim Menschen: 1%).
Gerlche dienen neben der Kommunikation auch zur Information.

Markieren mit Urin

Der hinterlassene Urin gibt dem nachsten Hund Auskunft Gber den vorherigen Hund
(z.B. Alter, Geschlecht etc.). Jeder Hund hat seinen eigenen Geruch und hinterlasst
mit seinem Urin sozusagen seine Visitenkarte.

Markieren mit Kot
Ist bei unseren Hunden seltener geworden. Diente wie das Markieren mit Urin der
geruchlichen aber eben auch der optischen Markierung.

Absetzen von Analsekret

Riecht bei jedem Hund anders, sozusagen das eigene ,Parfum®. Verleiht dem Kot die
individuelle Note, kann aber auch gezielt extra abgesetzt werden. Besonders bei Angst
oder Panik entleeren sich die Analdrusen.

4.4. Tastsinn (taktile Signale)

Zwei Verhaltensweisen, die zuerst zwischen Welpen und ihren Eltern ablaufen, zeigen
auch erwachsene Hunde oft als freundliche Geste gegenuber Hunden und Menschen:
Zartliche gegenseitige Korperpflege besonders beim Kopf- und Schulterbereich und
das Mundwinkellecken als Begrif3ungsritual.

4.5. Drohsignale bis hin zur Eskalation
Fuhlt sich ein Hund in einer Situation unwohl, gestresst oder gar gefahrdet, so wird er
eine von vier charakteristischen Verhaltensweisen zeigen, die man unter den sog.
LA4Fs“ zusammenfasst:

— Freeze (Einfrieren)

— Flight (Flichten)

— Fight (Kémpfen)

— Fiddle (Herumalbern)
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Wann welcher Hund welche Verhaltensstrategie wahlt, ist abhangig von seinem
Temperament, seinen Erfahrungen und der Situation. Was der Hund als bedrohlich
empfindet, ist fur jedes Tier individuell verschieden. Situationen, die fur den Hund
bedrohlich sein und von Mensch oder Tier ausgeldst werden kdnnen, kdnnen folgende
sein:

— frontales, schnelles auf den Hund Zugehen

— Uber den Hund beugen

— zu schnelle Beruhrung

— Unsanfte Berthrung

— BerlUhrung bestimmter Korperteile wie Rute oder Pfoten
— Umarmung

— Starrer Blickkontakt

— Laute Stimme

Was bedeutet es nun, wenn ein Hund sich ,verteidigt“? Hunde beiRen nicht
vorwarnungslos zu und sie beifden auch nicht ohne Grund zu. Hunde beil3en erst zu,
wenn sie keinen anderen Ausweg mehr sehen. Davor senden Hunde normalerweise
eine Reihe von Signalen aus, die zur Deeskalation der Situation beitragen sollen. Die
verschiedenen Verhaltensweisen, die Hunde in einem solchen Kontext zeigen, kbnnen
in einer Art Eskalationsleiter verstanden werden. Die Signale, die in der
Eskalationsleiter aufgefuhrt werden, erstrecken sich von den
Beschwichtigungssignalen als eine der ersten Stufe bis hin zu den Drohgebarden und
dem Biss als oberste Stufe. Werden die Beschwichtigungssignale als erste Stufe
ignoriert oder haben keine positive Konsequenz fur den Hund, so muss der Hund in
seinem Verhalten deutlicher werden. Er wird daher Verhaltensweisen zeigen, die auf
der Eskalationsleiter auf einer hoheren Stufe angeordnet sind. Hierzu gehdrt unter
anderem das Entfliehen aus der Situation und das Zeigen von Unsicherheit. Hat der
Hund hingegen keine Mdglichkeit aus der Situation zu entfliehen, so wird er
Ersatzhandlungen zeigen wie zum Beispiel in die Leine zu beilken. Sofern der Hund
auch mit diesem Verhalten keinen Erfolg hat, folgt das Bellen als nachste Stufe. Auf
den nachfolgenden Stufen sind die Drohgebarden wie Knurren und das Beil3en als
oberste Stufe angeordnet. Hier wird deutlich, wie wichtig es ist, bereits die milden
Signale der unteren Stufen wahrzunehmen und zu agieren, um den Hund gar nicht
erst in die Situation zu bringen, die Stufen auf der Eskalationsleiter hochsteigen zu
mussen. Haufig haben Hunde leider auch die Lernerfahrung gemacht, dass eben diese
milden Signale ignoriert werden und nicht den gewlnschten Erfolg bringen. Sie zeigen
aus diesem Grunde die milden Signale entweder gar nicht oder nur einen sehr kurzen
Moment, um gleich darauf in der Verhaltensintensitat auf einer hdoheren Stufe
fortzufahren. Je nach Individuum, dem Erregungsverlauf, der individuellen
Impulskontrolle und der Vorerfahrung wird die Schnelligkeit der Abfolge der
Eskalationsleiter unterschiedlich ausgepragt sein.

Andere Hunde erkennen die milden Signale der Eskalationsleiter sehr frih und
respektieren diese auch, weshalb es nur in seltenen Fallen zu Ernstkampfen kommt.
Wir Menschen erkennen leider oft erst sehr intensive Signale wie das Knurren oder
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Schnappen. Ignoriert man aber die ersten Anzeichen immer wieder und straft den
Hund womdglich fur intensive Signale auch noch anstatt ihm die gewlnschte Distanz
zu geben, so kann man ihn dazu trainieren in der nachsten bedrohlichen Situation
ohne Voranzeichen sofort zuzubeil3en.

In diesem Kontext soll kurz naher auf das Knurren eingegangen werden, da es hierbei
haufig zu Missverstandnissen und folglich zu falschem Verhalten seitens des
Menschen kommt. Das Knurren ist fur den Hund Ausdruck seines Unbehagens und
geschieht niemals grundlos. Es dient dazu, dem Gegenuber deutlich zu machen, dass
eine weitere Annaherung nicht gewollt ist und er mehr Abstand bendtigt. Wie in der
Eskalationsleiter gezeigt, steht das Knurren in der Regel nicht am Beginn einer
Kommunikation, sondern wird erst gezeigt, wenn die vorherigen Konfliktsignale nicht
den gewtunschten Effekt hatten. Knurren sollte keinesfalls bestraft werden. Wird es
verboten, so muss der Mensch einen negativen Einfluss auf den Hund nehmen. So
wird in einer Situation, in der sich der Hund ohnehin schon nicht wohl fuhlt, vom
Menschen ein weiterer negativer Reiz hinzugeflgt. Dies kann zwar darin resultieren,
dass der Hund das Knurren einstellt, allerdings andert dies nichts an der Ursache. Das
Verbieten des Knurrens wird dem Hund also nicht lernen, dass es keinen Grund gibt
zu knurren. Er wird stattdessen in Folge irgendwann nicht mehr knurren, sondern zu
einer nachsten Stufe seines Abwehrprogrammes Ubergehen wie Abschnappen,
Packen oder Beilten. Knurrt der Hund, muss daher die Ursache fir das Warnsignal
gesucht und eine Lésung flr dieses Problem gefunden werden.

Jede Aggression hat eine Form von Angst oder Schmerz als Ursache und dies kann
nicht bestraft werden! Zeigt der Hund aggressives Verhalten, so sollte man, anstatt ihn
zu strafen, Schritt fur Schritt daran trainieren ihm diese Angst zu nehmen. Eine
schrittweise, dosierte Annaherung (auch Desensibilisierung genannt) an den
angstigenden Reiz ist eine sehr erfolgsversprechende Trainingsmethode und sollte mit
einem erfahrenen Trainer/einer erfahrenen Trainerin durchgefiihrt werden.

Bei einem bereits massiv bedrohten Hund wechselt die Kérperhaltung oft zwischen
Angriffshaltung und Fluchtversuch. Dementsprechend wird das Gewicht auch
verlagert (Gewicht nach vorne, um angreifen zu kénnen; nach hinten, um zu fliehen).
Der Hund entbldf3t beim Drohen seine Zahne, der Nasenrtcken wird oft in Falten
gelegt. Der Hund ist angespannt. Eventuell uriniert der Hund bei starker Angst und
zieht den Schwanz ein, wahrend er droht. Die Laute reichen von Knurren, Uber Bellen,
Zahneklappern, Fiepen bis hin zum Winseln.

Durch Imponiergesten wie das ,stelzig machen“ der Beine oder das Aufblasen des
Brustkorbes, versuchen viele Hunde auch Unsicherheit zu Uberspielen. Das
Nackenfell wird in der Aufregung oft aufgestellit.

Vermeiden Sie eine Eskalation! Erkennen Sie Beschwichtigungssignale richtig und
geben Sie lhrem Hund die Mdglichkeit aus der Situation herauszukommen. Sollte sich
diese Situation in Zukunft wiederholen (z.B. Fellpflege) gestalten Sie sie fur den Hund
angenehmer (z.B. Fell gegenhalten, damit es nicht rei3t) und arbeiten Sie notfalls
schrittweise daran, dass der Hund sich in Zukunft in dieser Situation nicht mehr
bedroht fuhlt (z.B. kurze Einheiten und Belohnung fur ruhiges Verhalten). Geben Sie
Ihrem Hund auf’erdem genug Raum, um gewulnschten Signale zeigen zu kdnnen
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(beispielsweise Bogen gehen, wenn ein anderer Hund sich nahert anstatt mit ihm bei
Ful frontal auf diesen zuzugehen)!

Je mehr wir Uber die Kommunikation zwischen Hunden untereinander wissen, umso
eher kénnen wir gefahrliche Situationen von vorneherein vermeiden und richtig
reagieren. Es liegt an den Hundehaltern und Hundehalterinnen, lhre Hunde gut zu
sozialisieren, damit sie sich spater konfliktfrei verstandigen kdénnen.

4.6. Kommunikation Mensch - Hund

Einige Tipps, wie man haufige Missverstandnisse vermeiden kann:

Nahern Sie sich einem fremden oder angstlichen Hund in einem Bogen. Starren Sie
Hunde nicht direkt in die Augen. Berlhren Sie einen Hund seitlich anstatt von oben.
Einem knurrenden Hund gibt man Distanz, auf einen angstlichen Hund reagiert man
ruhig und gelassen anstatt ihn zu trosten.

Hunde neigen dazu Menschen bei einer Begegnung hochzuspringen, um ihnen als
freundliche Begrufiung die Mundwinkel zu lecken — bieten Sie dem Hund daher eine
andere Alternative wie zum Beispiel das Belecken der Hande oder ignorieren Sie
dieses Verhalten, seien Sie aber nicht ungehalten. Hunden soll es erlaubt sein, im
Anal- und Genitalbereich sowie an Kot und Urin anderer Hunde zu schnuppern!
Schutteln Sie einen Hund niemals am Nacken. Das Nackenfellschitteln ist zwischen
erwachsenen Hunden ein Teil eines Ernstkampfes, der aus dem Toéten des Beutetieres
kommt und damit massiv beangstigend fir Hunde.

4.7. Unsicherheit - Angst - Panik

Angst ist ein Geflihl, das einem essentiellen Zweck dient: der Reaktion auf eine
drohende Gefahr. Hierbei ist es ausreichend, dass sich der Hund in einer Situation
bedroht fuhlt auch wenn diese Bedrohung nicht tatsachlich real ist.

Wichtig ist jedoch, verschiedene Zustande zu unterscheiden, die haufig unter dem
Begriff 'Angst' verallgemeinert werden, jedoch voneinander getrennt werden mussen:
Unsicherheit, Angst und Panik.

Unsicherheit

Ist ein Hund in einer ihm unbekannten Situation zurickhaltend, zdgerlich und
vorsichtig, so deutet dies auf eine Unsicherheit hin. Diese Unsicherheit ist nicht
zwangslaufig gleichzusetzen mit Angst, sie stellt hier vielmehr die Einstellung des
Hundes auf eine vielleicht gefahrliche Situation dar. Aus solch einer Unsicherheit kann
sich jedoch durchaus eine Angst entwickeln, indem der Hund solche Situationen
mehrfach mit unangenehmen Erfahrungen verknupft. Ein unsicherer Hund zeigt in
seinem Verhalten und in seiner Korpersprache, dass er nicht neutral und entspannt
ist, er ist jedoch in der Lage, uberlegt und uneingeschrankt zu handeln. Zeigt der Hund
ein unsicheres Verhalten in einer bestimmten Situation, so muss der Mensch nicht
zwangslaufig sofort intervenieren. Er kann dem Hund jedoch durch ein ruhiges und
souveranes Verhalten zeigen, dass die Situation nicht bedrohlich ist.
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Angst

Angst ist ein Geflihl der Besorgnis vor einer erwarteten, zukinftigen Bedrohung. So
kann der Hund entweder in bestimmten Situationen oder auch ohne ersichtlichen
Grund Angst empfinden. Angst hangt daher nicht zwangslaufig von der Gegenwart
eines angsterregenden Reizes ab, da sie sich darauf bezieht, was passieren kdnnte
und nicht darauf, was tatsachlich gerade geschieht. Angst ist in der Intensitat des
Verhaltens wesentlich deutlicher als Unsicherheit, sie lahmt den Hund in seinem
Verhalten. Ist der Hund in einem akuten Angstzustand, so ist er in seiner
Handlungsfahigkeit eingeschrankt und dadurch auch wesentlich schlechter vom
Menschen ansprechbar. Im schlimmsten Fall geht der Hund in einer solchen Situation
in die erlernte Hilflosigkeit Uber, einer volligen Resignation. Wichtig ist daher, als
Mensch zu intervenieren, wenn der Hund in Situationen Angst zeigt, indem man ihm
soziale Unterstlitzung zukommen lasst und ihm Schutz und Sicherheit bietet.

Was Hunden Angst macht kann sehr verschieden sein. Einen wichtigen Einfluss haben
die Sozialisierung, die Erfahrungen des Hundes und sein Selbstvertrauen. Helfen Sie
Ihrem Hund aus Angstsituationen ,herauszukommen®, ermdglichen Sie ihm eine
schrittweise Annaherung, aber zwingen Sie ihn nie eine unangenehme Situation
bewaltigen zu mussen. Der Hund muss immer eine lockere Leine und gentigend Raum
zum Ausweichen haben. Bleiben Sie ruhig und vermitteln Sie lhrem Hund, dass die
Situation nicht schlimm ist.

Bei Angst sind die Ohren nach hinten gelegt, der Kopf nach unten gewandt und die
Maulspalte lange nach hinten gezogen. Die Rute ist nieder. Die Vorderpfote wird zur
Beschwichtigung leicht angehoben. Die Kérperhaltung ist geduckt.

Insgesamt starken Sie das Selbstbewusstsein des Hundes, wenn Sie gemeinsame
Erfolgserlebnisse im Training haben, eigeninitiatives Verhalten des Hundes belohnen
und Sie den Stress im Leben des Hundes verringern. Langfristig muss ein
strukturiertes Training aufgebaut werden durch das man den Hund darin unterstitzt,
die Angst abzubauen um seine durch die Angst eingeschrankte Lebensqualitat wieder
deutlich zu erhohen.

Panik

Eine Ubersteigerte Angst kann zu einer Panik fuhren. Die dann beobachtbaren
Panikattacken mit all ihren korperlichen Begleiterscheinungen (erhdhter Puls,
Hecheln, Speicheln, unkontrollierter Urin- und Kotabsatz, etc.) kdbnnen sich zu einem
solchen Ausmal} entwickeln, dass nicht mehr die Angst vor dem auslésenden Reiz,
sondern die Angst vor dem nachsten Panikanfall zur Entstehung des nachsten
Panikanfalls beitragt.

5. Stress bei Hunden

Stress ist eine normale Reaktion des Kérpers, die den Hund in Spannung versetzt, um
die Krafte fur Flucht oder Kampf zu bindeln. Der Hund ist bei Stress weniger denk-
und lernfahig und reagiert schneller heftiger oder gereizt. Gesteuert werden
Stressreaktionen durch die Hormone Kortisol und Adrenalin, wobei der Abbau des
Kortisol 2 — 6 Tage bendtigt. In dieser Zeit braucht der Hund gentigend Ruhe. Wird der
Hund wahrend dieser Regenerationsphase immer wieder neuen Stresssituationen
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ausgesetzt, so kann der Korper nicht mehr zu seinem hormonellen Normalzustand
zurtckkehren, der Kortisolspiegel bleibt dauerhaft erhdht, der Hund in dauernder
Anspannung. Man spricht von chronischem Stress, der zu zahlreichen
Folgeerkrankungen fuhrt. Wichtig fir den Hund ist, ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen Aufregungen und Ruhe zu finden.

Stress kann sich je nach Hund sehr unterschiedlich bemerkbar machen. Haufige
Symptome sind:

Unruhe, Hecheln, Pfotenschwitzen, angespannte Korperhaltung,
Beschwichtigungssignale, Zittern, Uberreaktionen, Leine ziehen, in die Leine beifen,
Nervositat, keine Leckerlis / kein Futter nehmen, Aufreiten, Haarverlust, Schuppen,
Schatteln, haufiges Urinieren, Koten, Analdrisenprobleme, Zerstéren, Kratzen,
Bewegungsstereotypien, mangelnde Konzentrationsfahigkeit, Kérpergeruch, gerotete
Augen, vermehrte Aktivitat und Bellen aber auch das vdllige ,Abschalten“ (Apathie),
bei dem der Hund scheinbar teilnahmslos alles Uber sich ergehen Iasst
(Tierarztbesuch, Hundeausstellung) und erst nach der stressenden Situation andere
Symptome (Hunde verbellen, Uberreaktionen) zeigt.

Chronischer Stress fuhrt aulerdem zur Schwachung der Abwehrkrafte, die den Hund
anfalliger fur Allergien, Infektionen und Herz- und Kreislaufprobleme machen. Oft
treten Durchfalle oder andere Magen-Darmerkrankungen wie Magengeschwiure auf.
Es kann zu Nieren- und Blasenerkrankungen bis hin zu Inkontinenz kommen.

5.1. Stressfaktoren

Um die Ursachen flr Stress beheben zu kdnnen, muss man wissen, was einen Hund
stressen kann.

Stressfaktoren kdnnen sein:

physische Probleme wie Krankheiten, Schmerzen und Rickenprobleme

die Einnahme bestimmter Medikamente

Beeintrachtigung der Sinnesorgane

Laufigkeit

mangelhafte Befriedigung der Grundbedirfnisse wie Futter, Wasser,
Bewegung, Kommunikation mit Menschen und anderen Hunden

zu wenig Ruhe, Schlafdefizit; Hunde schlafen und désen im Normalfall etwa 17
Stunden taglich. Bei jungen Hunden sollte nach jeder Aktivitatsphase 3-4
Stunden Ruhe folgen!

Uberforderung (keine Zeit Neues zu verarbeiten, zu hohe Anforderungen im
Training, zu viel oder zu hartes Training)

Alleine bleiben ohne schrittweise daran gewdhnt worden zu sein, zu oft oder zu
lange

Einsamkeit, Langeweile

Trauer

Bedrohung

Frust

R

\

\
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— Uberbeanspruchung: Jagd- und Rennspiele, Ballspielen, Stéckchen werfen,
Hundesport besonders bei auf Geschwindigkeit basierenden Sportarten wie
Flyball, Agility und dgl.

— Zu wildes Spiel mit anderen Hunden (ein positives Spiel ist zudem

gekennzeichnet durch wechselnde Rollen: einmal ist der eine Hund der

Gejagte, dann der andere)

falsch angewendete Flhrungshilfen

auf Beschwichtigungssignale wird nicht geachtet

Erwartungsunsicherheit: einmal darf er etwas, dann nicht, fur den Hund

unvorhersehbare Stimmungsschwankungen / Strafen

schlechte und nervose Stimmung der Bezugspersonen gegenuber dem Hund;

schlechte und nervése Stimmung der Bezugspersonen untereinander

Vermenschlichung des Hundes, die hindischen Bedlrfnisse werden nicht

berucksichtigt

Wetter (Hitze, Kalte)

neue, unbekannte Dinge

Trubel, Hektik, Larm, Verkehr, schmerzhafte Gerausche, Menschenmengen

Dinge, die dem Hund als Bedrohung erscheinen, z.B. Fremde, Menschen, die

sich Uber ihn beugen, eine Plastikplane, etc.

ungewohnte Situationen wie Tierarztbesuch, Scheren, Ausstellungen / Messen

Veranderungen im sozialen Umfeld

haufiger Ortswechsel durch Reisen, Urlaube, Umzlge

zu viele Hunde auf engem Raum z. B. in Kursen oder Hundezonen

zu raues und wildes Spiel zwischen Hund und Hund bzw. zwischen Mensch

und Hund

N SN

\J

RN
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5.2. Stressvermeidung/Stressreduktion

Stress kann reduziert werden, indem man freundlich mit dem Hund umgeht, ihm
Erfolgserlebnisse und positive Erfahrungen ermdglicht, ihn durch Nasenarbeit oder
mentale Férderung beschaftigt. Anstatt wilder Spiele oder Hundesportarten sollte der
Hund durch ruhige Spaziergange mit Erkundungsmaglichkeiten, Fahrtenarbeit,
Suchspiele oder Denkaufgaben ausgelastet und damit zufrieden und ausgeglichen
gemacht werden. Kauzeug und gentigend Ruhe muss gewahrt werden. Dazu braucht
der Hund ausreichend Ruckzugsmoglichkeiten und man sollte ihn an das Alleinsein
zuhause oder im Auto gewdhnen. Nimmt man ihn in eine fremde Umgebung mit, hilft
eine vertraute Decke, auf die sich der Hund begeben kann. Jedes ruhige Verhalten auf
der Decke wird belohnt.

Damit sich Ihr Hund entspannen kann, beachten Sie bitte die folgenden Hinweise:

Zuhause
e Genugend Rickzugsmaoglichkeiten schaffen, wo der Hund ungestort ist und
niemand ihn weckt, anredet etc.
¢ Viel Ruhe und Schlaf
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Holen Sie Besucher/innen (zumindest anfangs) gemeinsam mit lhrem Hund vor
der Haustlre ab und gehen Sie zusammen zurlick in den Wohnbereich.
Kausachen: Kauen beruhigt. Geben Sie Ihrem Hund genligend hundegerechtes
Kauzeug (Futtermittel und/oder Spielzeug).

Genugend oft die Moglichkeit geben sich zu l16sen (gestresste Hunde mussen
sich viel ofter 16sen).

Futtern Sie ofters taglich in kleineren Mengen und informieren Sie sich Uber
artgerechte und gesunde Ernahrung.

Routine

Anfangs immer die gleichen Wege mit dem Hund gehen.
Wahlen Sie immer den gleichen Zeitpunkt fur Spaziergange, Futterung etc. Je
berechenbarer alles fur den Hund ist, desto weniger nervos ist er.

Beschaftigung

Ball-, Rennspiele und Hundesport vermeiden bzw. wenn Ihr Hund diese(n) sehr
haufig hatte langsam reduzieren.

Den Hund ruhig beschaftigen (z. B.: mit Nasenarbeit)

Mdoglichst viel aufregende Situationen (Stadtbummel, Menschenmengen,
Besuch etc.) in dieser Phase vermeiden bzw. reduzieren.

Spaziergange in larmarmen Gegenden, wo der Hund in Ruhe alles
beschnuppern und erkunden darf (bei einem Welpen mit drei Monaten sollte ein
Spaziergang nicht langer als 15 Minuten dauern, pro Monat kommen etwa 5
Minuten hinzu).

Orte finden, wo der Hund sich entspannt frei bewegen kann (eigener Garten,
Garten von Bekannten, grol3e Hundezonen).

Sozialkontakte mit anderen Hunden sind wichtig (nicht wildes Spiel und
Hundemengen, sondern einzelne ruhige Begegnungen).

Eigenes Verhalten gegenuber dem Hund

Selbst Ruhe ausstrahlen, freundliche, sanfte Stimme, keine Hektik,
Gelassenheit vermitteln.

Vermeiden Sie Untersuchungen, Blrsten, Krallenschneiden etc., wenn Sie das
Gefiihl haben, dass Ihr Hund dies nicht genieft. Mit einem Ubungsprogramm
kann der Hund schrittweise dazu gebracht werden, dieses Handling zu
tolerieren.

Entspannendes, ruhiges Streicheln oder Massieren, nicht Hochheben, kein
freundlich gemeintes Abklopfen, Umarmen, Dricken, Knuddein.
Beschwichtigungssignale beachten und darauf reagieren!

Individualdistanz respektieren, Moglichkeiten geben beangstigende Situationen
bzw. Gegenstande zu beobachten und diesen gegebenenfalls ausweichen zu
konnen.

Sicherheit ausstrahlen und den Hund aus Situationen herausholen, die er nicht
selbst bewaltigen kann (z.B. wird |hr Hund von einem anderen, an der Leine
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tobenden Hund bedroht, so stellen Sie sich zwischen ihren und den anderen
Hund und geben Sie Ihrem Hund die Mdglichkeit hinter Ihnen zu bleiben).

e Langsam an Reize heranfuhren.

e Management (z.B. Sichtbarriere im Garten, wenn der Hund sonst dauernd
vorbeikommende Passanten verbellt)

e Training beenden, wenn es gerade am besten klappt. Ein Erfolg ist der schonste
Abschluss fur Sie und lhren Hund.

e Hat Ihr Hund die bereits gelernten Kommandos mit Hektik oder Druck verknUpft,
so bauen Sie diese von Neuen auf und verwenden Sie andere Worter /
Sichtzeichen.

e Selbstvertrauen Ihres Hundes starken: Machen Sie mit ihm kleine Ubungen und
freuen Sie sich mit ihm Uber jeden Erfolg. Zeigen Sie ihrem Hund, dass Sie stolz
auf ihn sind!

e Auf ein Gerausch z.B. Schnalzen trainieren, sodass der Hund lhnen seine
Aufmerksamkeit schenkt. Zuerst Schnalzen Sie in der Wohnung und wenn der
Hunde interessiert zu |hnen sieht, dann belohnen Sie ihn.

6. Die richtige Beschaftigung fur den Hund

6.1. Bewegungsbediirfnis

Je nach Alter, Rasse und Konstitution des einzelnen Hundes ist das
Bewegungsbedurfnis sehr unterschiedlich. Welpen missen sehr oft ins Freie um
stubenrein zu werden, sollten aber anfangs nur kurze Runden gehen um den Hund
korperlich und geistig nicht zu Gberfordern. Als Faustregel flir Welpen und Junghunde
gilt: das Hundealter in Wochen entspricht der maximalen Dauer eines Spaziergangs
in Minuten. Diese Spaziergange konnen ein- bis zweimal taglich durchgefuhrt werden.
Zudem sollte der Hund mehrmals taglich die Moglichkeit zum Losen bekommen.
Erwachsene Hunde brauchen zwar mehr Auslauf, jedoch ist das richtige Verhaltnis an
korperlicher und geistiger Beschaftigung fur das Wohlbefinden des Hundes
entscheidend. Mehrstiindige Spaziergange taglich fiihren haufig zu Uberdrehtheit und
Uberforderung beim Hund. Wichtig ist daher, fiir jeden Hund das optimale MaR zu
finden und ihm Phasen zur Regeneration und Entspannung zu ermaoglichen. Ist der
Hund nach einem Spaziergang zwar mude, nach einer kurzen Regenerationsphase
jedoch noch aufgedrehter, so war die Anforderung wahrscheinlich zu grof3 fur ihn.
Nach einer anstrengenden Zeit bendtigt der Hund eine Regenerationsphase. Auch
Pausentage kdnnen nach anstrengenden Ereignissen angebracht sein. Es gibt Hunde,
die so stark Uberdreht sind, dass sie kaum Ruhe und Entspannung finden kénnen und
standig wie eine Feder gespannt sind. Fur diese Hunde ist es unbedingt notwendig,
den Tagesablauf und das Aktivitatslevel genau zu analysieren um ihnen eine Balance
zwischen Ruhe und Aktivitat zu ermoglichen.

Hunde sind neugierig und sozial und wollen daher auch mit anderen Tieren, Menschen
und ihrer Umwelt Kontakt haben. Die Spaziergange sollten so gestaltet sein, dass der
Hund ohne Zeitstress genug Gelegenheiten zum Erkunden und Schnuffeln bekommt.
Den Hund immer nur in den Garten zu lassen ist keine Option. Der Spaziergang sollte
aktive Qualitatszeit zwischen Hund und Mensch sein. Ein gesunder, ausgeglichener,
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erwachsener Hund sollte mindestens dreimal taglich ins Freie gefuhrt werden, d.h.
tagsuber etwa alle 5 Stunden die Moglichkeit haben, sich zu 16sen.

6.2. Die Welt der Geriiche

Bewegung im Freien heil3t auch dem Hund die Moglichkeit zu geben, Geruche
aufzunehmen, ausgiebig zu schnuppern und Neues zu erkunden. Daher sollte der
Hund nicht von jeder Urinlacke weggezogen werden. Urinmarkierungen, die von
Hunden auf ihren Ausfligen gefunden werden, liefern ihnen vielfaltige Informationen.
Genauso wichtig wie das Lesen fremder Geriche ist es flir den Hund auch seinen
eigenen Geruch zu hinterlassen. Bei Ruden ist dieses Bedirfnis meist starker
ausgepragt als bei Hindinnen. Der Hundekot gehort dabei sowohl innerhalb der Stadt
als auch auf Grunflachen von Ihnen eingesammelt und entsorgt. Was den Urin angeht,
so liegt es in lhrer Verantwortung, dass der Hund sich nicht auf fremdem Eigentum
erleichtert, sondern geeignete Stellen angeboten bekommt (z.B. Baume). Markiert er
solche, so loben Sie ihn (mdglichst bereits als Welpe) dafur. Ein kleiner Tipp, dort wo
Sie Ilhren Hund schnuppern lassen, wird er auch verleitet sein zu markieren. Lassen
Sie lhren Hund erst gar nicht mit der Nase hin zu einer Mauer oder einem Zierstrauch,
dann wird er mit groRer Wahrscheinlichkeit auch nicht das Bedurfnis zu haben, diesen
Gegenstand zu markieren.

6.3. Beschaftigung fiir den Hund

Beschaftigungsspiele zum Mitdenken

Hunde denken und wie auch wir brauchen sie nicht nur kérperliche Beschaftigung,
sondern auch mentale Stimulation. Eine Art davon ist das Erkunden der Welt, denn
alle neuen Eindrucke wollen verarbeitet werden. Eine andere Moglichkeit ist die
Nasenarbeit. Das Clickertraining erfordert ebenso das (Mit)denken des Hundes, das
Probieren verschiedener Losungen und das Kombinieren von Erfahrungen.
Zahlreiche Spiele kann man selbst basteln z.B. eine Klopapierrolle mit Futterstickchen
fullen und dann vorne und hinten zudrlcken, so dass der Hund sie 6ffnen muss, um
an das Futter zu gelangen. In Tierhandlungen gibt es auch eigenes, geeignetes
Hundespielzeug wie z.B. Kong oder gewisse Balle mit Offnungen.

Hindernissparcour

Eine Beschaftigung, die auch das Selbstbewusstsein, die Koordination und Motorik
von Hunden fordert, ist das konzentrierte, langsame Uberwinden von Hindernissen.
Legen Sie z.B. eine Leiter auf den Boden und locken Sie Ihren Hund so daruber, dass
er sich darauf konzentriert wie er seine Beine setzen muss, um nicht zu stolpern.
Lassen Sie Ihn Slalom durch lhre Tischbeine gehen, usw.

Nasenarbeit

Hunde nehmen sehr feine Gerliche wahr und diese Sinneswahrnehmung ist fir sie mit
starken Geflhlen verbunden. Diese tolle Gabe kénnen wir fordern und nutzen durch
Fahrten lesen, Suchen und Holen von verlorenen Gegenstanden, Flachensuche,
Mantrailing etc.
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Beispiel Flachensuche: Halten Sie den Hund vorsichtig am Brustgeschirr um einige
Leckerbissen vor ihm auf den Boden zu werfen. Naturlich wird er hinlaufen und sie
aufessen sobald Sie ihn loslassen. Werfen Sie die Leckerbissen zunehmend weiter
voneinander entfernt aus. Wenn dies gut klappt sagen Sie ein Signalwort wie ,Such®
immer bevor Sie ihn loslassen. Spater kdnnen Sie Leckerbissen verstecken ohne dass
er dabei zusehen kann und ihn dann durch das Signal zum Suchen ansetzen. Versteht
er dies nicht gleich, machen Sie die Ubung wieder leichter. Wichtig ist der SpaR, den
Sie beide daran haben werden. Spater konnen Sie es auch schwieriger machen indem
Sie Leckerlis auf Erhdhungen legen, unter Blattern verstecken, etc. Diese Schritte
sollten nicht alle an einem Tag bzw. in einer Trainingseinheit gelubt werden. Machen
Sie immer gentigend Pausen nach einigen Wiederholungen.

Beispiel Fahrte: Bei der Fahrtenarbeit verfolgt der Hund eine Spur im Freien, die von
einem Fahrtenleger/einer Fahrtenlegerin eine halbe bis drei Stunden zuvor gelegt
worden war. Der Hund zeigt dabei die vom Fahrtenleger/von der Fahrtenlegerin
verlorenen Gegenstande an.

Beispiel Mantrailing: Beim Mantrailing lernt der Hund, einen ganz bestimmten
Menschen anhand dessen Geruchsspur zu suchen. Bei der Fahrtenarbeit sucht der
Hund nach Bodenverletzungen, die durch Fullstapfen entstehen. Jedoch soll es hier
fur den Hund nicht relevant sein, von welcher Person diese Fulistapfen stammen. Im
Gegensatz dazu ist es beim Mantrailing entscheidend, dass der Hund nicht alleine die
Bodenverletzung, sondern die individuelle Geruchsspur der versteckien Person
verfolgt.

Zerrspiele, Ball- und Rennspiele sind fur Hunde sehr aufregend und sollten deshalb
nur bedingt durchgefuhrt werden. Vor allem wenn Sie einen nervosen Hund haben
sind diese Spiele kontraproduktiv. Hier ware eher Nasenarbeit angesagt, damit sich
der Hund beruhigt.

Grundkurse und Obedience

In Grundkursen werden Alltagsiibungen wie ,Sitz“, an lockerer Leine gehen,
Herkommen, usw. geubt. Leider arbeiten immer noch genugend Trainer und
Trainerinnen nach veralteten Methoden, achten Sie daher bei lhrer Auswahl darauf,
dass die Hunde nicht niedergedruckt, an der Leine zurickgezogen, geschimpft oder
fur dominant erklart werden. Die Ausfihrung dieser Ubungen kann in
Obediencekursen vertieft werden (z. B. sehr nahes Vorsitzen beim Herankommen,
richtige. Wendungen beim Fulligehen usw.) und es kommen Elemente der
Geruchsidentifikation und des Apportierens dazu.

Degility

Bei Agility hat das Mensch-Hund-Team einen Parcours mit verschiedenen
Hindernissen wie Hurden, Reifen, Tunnel, Wippe, Slalom usw. in schnellem Tempo zu
meistern, was mit Stress fur Hunde verbunden ist. Beim Degility absolviert man
hingegen denselben Parcours nur langsam und konzentriert. Degility wirkt sich somit
positiv auf die Beziehung zwischen Mensch und Hund aus. Jedes gemeisterte
Hindernis starkt zudem das Selbstvertrauen des Hundes!
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Dogdancing und Tricktraining

Beim Dogdancing wird der Hund zum Tanzpartner, indem man ihm beibringt die
verschiedensten Koérperhaltungen, Springe und Schritte auf Signale auszuflhren.
Meist wird dabei durch freies Formen mittels Clicker gearbeitet, man kann aber auch
einfach mit Hilfen und direkter Bestarkung zum Ziel kommen. Kann der Hund einige
Ubungen, dann wahlt man sich die passende Musik und studiert so einen Tanz ein.
Das Interessante am Dogdancing ist das Zusammenspiel zwischen Hund und Mensch.
Durch die unbegrenzten Mdglichkeiten an Ubungen, ist auch fiir jeden Hund etwas
Passendes dabei. Weiters konnen dem Hund die verschiedensten Tricks beigebracht
werden wie Pfote heben, Mannchen machen, im Kreis drehen und weiteres. Hierdurch
kann zum einen die Motorik des Hundes verbessert werden, es beschaftigt den Hund
geistig und es fordert die Mensch-Hund Beziehung durch die gemeinsame Aktivitat.

7. Hunde in der GroRstadt

Hunde in der Stadt kdnnen als Belastigung und Argernis empfunden werden, mit lhrem
verantwortungsbewussten Handeln tragen Sie zu einem positiven Bild des Hundes bei
und fordern das positive Image der Hundehalter und Hundehalterinnen in Wien.
Behandeln Sie Ihren Hund tiergerecht und gesetzeskonform. Fuhren Sie ihn so, dass
er von anderen nicht als Belastigung empfunden werden kann und sich selbst dabei
wohl fuhlt.

7.1. Mit dem Hund unterwegs

Auf der StraBe

Verhalten Sie sich verantwortungsvoll und reagieren Sie auf die Kérpersprache lhres
Hundes. Ein Schritt zurick oder zur Seite kann oft schon gentgen, damit sich Ihr Hund
wieder wohl und sicher fuhlt. Inr Hund soll auch nicht unkontrolliert zu anderen Hunden
hinlaufen oder diese wild begrifRen diurfen. Weichen Sie Kindern aus, speziell dann,
wenn Sie sehen, dass sich diese vor lhrem Hund furchten. Halten Sie ihn fern von
fremdem Eigentum und achten Sie darauf, dass er nicht auf die Stralle laufen kann.
Wenn Sie einen langeren Einkaufsbummel planen, lassen Sie lhren Hund zuhause
oder bei Freunden. Dies erspart dem Hund Stress. Dennoch sollte er an kurze
Einkdufe gewohnt werden. Vor dem Besuch eines Geschéftes sollte der Hund sich
bereits geldst haben. Im Geschaft achten Sie darauf, dass er nichts beschnuppert oder
markiert. An das Anhangen vor Geschaften mussen Sie ihn langsam heranfuhren und
immer darauf achten, dass er nicht direkt vor dem Eingang oder in einem Durchgang
angehangt ist.

Beheben Sie am Bankomat Geld, so sollte Ihr Hund ruhig neben Ihnen sitzen, stehen
oder liegen und warten bis Sie fertig sind.

Der Hund in Lokalen

Der Hund soll nicht im Durchgangsbereich, sondern mdglichst an einer Wand/in einer
Ecke sitzen. Machen Sie vor dem Lokalbesuch einen kurzen Spaziergang, damit sich
Ihr Hund l6sen kann. Nehmen Sie eine Decke mit, die er kennt und stellen Sie ihm
Wasser bereit. Verhalt er sich von selbst ruhig, so belohnen Sie ihn immer wieder
dafur.
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Der Hund im Auto

Auch Hunde missen im Auto gesichert sein. Geeignet sind dazu Trenngitter,
Hundeboxen oder -gurte. Bei Trenngittern ist besonders auf ihre Tragfahigkeit zu
achten. Das Gitter muss dem Gewicht lhres Hundes bei einem Aufprall standhalten.
Hundegurte haben auf der einen Seite einen Karabiner, den man am Brustgeschirr
des Hundes befestigt (niemals am Halsband!) und lassen sich auf der anderen Seite
wie ein normaler Gurt in den Verschluss des Gurtes einhangen. Auch bei Gurten ist
auf die Belastbarkeit im Verhaltnis zum Gewicht und auf die Lange zu achten. Der
Hund sollte stehen, sitzen und liegen, aber naturlich nicht zu Ihnen nach vorne kénnen.
Bei einer Hundebox ist es wichtig, dass sie genugend Raum bietet, damit der Hund
darin aufrecht stehen und bequem liegen kann. An eine Box sollte man ihn langsam
gewohnen.

Beginnen Sie mit kurzen Fahrten an angenehme Orte (z.B. zur Hundezone, zum
Waldspaziergang) und dehnen Sie die Distanzen erst langsam aus. Auf langeren
Fahrten sorgen Sie flir genugend Pausen, in denen der Hund trinken und sich I6sen
kann.

Man kann den Hund genauso wie an das Alleinbleiben in der Wohnung/im Haus, auch
daran gewohnen, dass er kurze Zeiten im Auto wartet. Bedenken Sie aber, dass das
abgestellte Auto sich enorm schnell aufheizt oder aber auch abkuhlt. Bei starker Hitze
oder Kalte sollte Inr Hund daher nie unbeaufsichtigt im Auto bleiben missen. Auch bei
durchschnittlichen Temperaturen, parken Sie das Auto immer im Schatten (Achtung:
Bedenken Sie, dass die Sonne wandert!) und lassen Sie die Fenster einen Spalt
geoffnet.

Hundezone - Hundeverbotszone

In Wien gibt es Uber 160 Hundezonen unterschiedlicher Grofle und Anlage.
Hundezonen erkennen Sie an einem griinen Schild (Hundezone/Hundeauslaufplatz).
Im Bereich der Hundezone kann sich jeder Hund ohne Maulkorb und ohne Leine frei
bewegen, ausgenommen, der Hund gilt als ein bissiger bzw., Listenhund ohne
absolvierten verpflichteten Hundeflihrschein, dann muss er auch in Hundezonen einen
Maulkorb tragen, zumindest so lange, bis er den verpflichteten Hundeflhrschein
positiv absolviert hat.

Auch in Hundezonen/Hundeauslaufplatzen gelten bestimmte Regeln:

e Hundekot muss in die dafur vorgesehenen Behalter entsorgt werden
e Tiere sind so zu halten oder zu verwahren, dass

1. Menschen und andere Tiere nicht gefahrdet,
2. Menschen, die nicht im selben Haushalt leben, nicht unzumutbar belastigt
3. fremde Sachen nicht beschadigt werden.

Ob Belastigungen im Sinne der Z 2 zumutbar sind, ist nach den Malistaben eines

normal empfindenden Menschen und auch auf Grund der oértlichen Verhaltnisse zu
beurteilen.
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Weitere Informationen zu den Wiener Hundezonen unter:
http://www.wien.gv.at/umwelt/parks/hundezonen.html

Wiese und Wald

Am Schoénsten ist es natlrlich auch fur Hunde aus den bebauten Stadtteilen raus auf
Wiesen und in Walder zu kommen. Beachten Sie die jeweils geltenden jagd- und
forstrechtlichen Bestimmungen. Auch einem umsichtigen Hundehalter/einer
umsichtigen Hundehalterin kann der Hund einmal entwischen und im Wald
davonlaufen. Bleiben Sie in diesem Fall an dem Platz stehen, wo der Hund von lhnen
weggerannt ist. Er wird im Normalfall dorthin wieder zuriickkehren. Es ist falsch, den
Hund fur das Davonlaufen zu bestrafen. Der Hund verbindet die Strafe blof3 mit dem
Zuruckkommen zu lhnen und nicht mehr mit dem Davonlaufen.

7.2. Freundliche und richtige Begegnungen

Jede positive Erfahrung, die der Hund bei Begegnungen macht, lasst sein Vertrauen
wachsen und wird dazu fuhren, dass er in die nachste Begegnung auch positiv
hineingeht. Aber auch |hre Mitmenschen sollen die Begegnung mit Ihnen und Ihrem
Hund als etwas Positives erleben.

Richtiges Verhalten bei Begegnungen mit anderen Hunden

Gut sozialisierte Hunde haben unabhangig vom Geschlecht weder Probleme mit
anderen Hunden noch mit Hunden, die kleiner oder groRer als sie selbst sind.

Ist eine HuUndin laufig, konnen immer Probleme auftreten. Wahrend der gesamten
Laufigkeit (nicht nur wahrend der Stehtage), sollte die Hindin an der Leine geflhrt
werden und maoglichst in Bereichen gehen, wo keine anderen Hunde sind, um Stress
und Konflikte zu vermeiden. Eine laufige Hiindin kann zu Streitereien unter Riden
ebenso wie zu vorubergehender Unvertraglichkeit der Hindin mit anderen Hundinnen
fuhren. Die Hindin kann durch kurze Unaufmerksamkeit auch leicht gedeckt werden.
Bevor Sie lhren Hund zu anderen Hunden laufen lassen, klaren Sie mit den anderen
Hundehalterinnen und Hundehalter ab, ob diese das wollen. Hunde begegnen sich am
liebsten frei und ohne Leine. Sind beide Hunde frei, beobachten Sie die Interaktionen
und die Korpersprache. Man sollte nicht bei jeder Kleinigkeit eingreifen, jedenfalls
aber, wenn ein Hund sich flirchtet oder es sehr wild wird. Positionieren Sie sich in
diesem Fall zwischen den Hunden und holen Sie dann den angstlichen Hund aus der
Situation. Flrchtet sich der andere Hund, so versuchen Sie lhren ein wenig zu
bremsen oder rufen Sie ihn zu sich, leinen Sie ihn an und gehen Sie weiter! Ist lhr
Hund an der Leine, achten Sie darauf, dass Sie die Leine nicht straff halten, sondern
geben Sie ihm genug Spielraum fur eine BegrifRung. Wenn Sie sich unsicher sind,
gehen Sie lieber in einem Bogen vorbei und belohnen Sie |hren Hund fur die
Kooperation und den Verzicht auf die BegrufRung. Futtern oder berthren Sie bitte nicht
ungefragt fremde Hunde.

Richtiges Verhalten bei Begegnungen mit Kindern
Wenn ein Kind sich nahert und sichtlich unsicher oder angstlich ist, reagieren Sie
umgehend, indem Sie Ihren Hund freundlich zu sich holen. Lassen Sie genlgend
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Abstand, so dass das Kind nicht nah an lhrem Hund vorbei muss. Lenken Sie die
Aufmerksamkeit des Hundes weg von dem Kind auf sich selbst. Kinder sind sensibel
und sehr aufnahmefahig. Deshalb kdnnen Sie ihnen ruhig erklaren, was Ihr Hund mag
und was nicht. Lassen Sie nicht zu, dass das Kind den Hund von oben anfasst oder
ihn gar umarmt oder an Ohren oder Schwanz zieht.

Begegnungen mit Radfahrer/innen, Jogger/innen und Co

Alles was schnell lauft oder fahrt, verleitet den Hund dazu nachzulaufen. Viele Hunde
sehen darin ein Spiel, andere eine Jagd. Manche furchten sich oder fuhlen sich
bedroht. Auch in dieser Situation reagieren Sie umgehend, indem Sie |hren Hund zu
sich holen und genugend Abstand lassen, sodass die Jogger/innen bzw.
Radfahrer/innen ungehindert vorbeikdnnen. Gewdhnen Sie lhren Hund langsam
daran, dass an Jogger/innen und Radfahrer/innen nichts Aufregendes ist. Bitten Sie
beispielsweise Freunde oder Bekannte aus Trainingszwecken langsam am Hund
vorbeizulaufen oder zu fahren und belohnen Sie Ihren Hund fur richtiges Verhalten.

Begegnungen mit Rollstuhlfahrer/innen, Kinderwagen und Gehhilfen
Fir den Hund koénnen Selbstverstandlichkeiten des Alltages als Bedrohung
wahrgenommen werden. Oft zahlt dazu ein hinkender Gang, ein Rollstuhl, ein
Kinderwagen etc. Hunde neigen in derartigen Situationen dazu zu fliehen, das Objekt
zu verbellen oder aber es zu erkunden. Auch hier sind Sie gefordert daflir zu sorgen,
dass lhr Hund nicht als Belastigung oder als Bedrohung empfunden wird.
Halten Sie Abstand, lenken Sie den Hund ab und weichen am besten aus. Gewohnen
Sie Ihren Hund langsam daran und belohnen Sie sein richtiges Verhalten.

Begegnungen mit groBeren Menschengruppen

Jeder Hund wird durch grol’e Menschenansammlungen, denen er nicht ausweichen
kann, gestresst bzw. verunsichert. Zudem besteht die Gefahr, dass jemand
unbeabsichtigt an lhren Hund ansté3t oder auf seine Pfoten tritt. Machen Sie daher
um Menschenmengen einen Bogen oder wechseln Sie die Strallenseite. Lassen Sie
dem Hund durch die lockere Leine einen Spielraum zum Ausweichen.

Unerwiinschte Begegnungen sollen vermieden werden

Auch der kontaktfreudigste Hund kann einen ,schlechten® Tag haben, nehmen Sie
darauf Rucksicht und achten Sie daher auf die Korpersprache lhres Hundes! Will Ihr
Hund keinen Kontakt, weichen Sie rechtzeitig aus. Ist ein Ausweichen aufgrund der
Enge (z.B. U-Bahn) nicht moglich, kdnnen Sie sich so vor Ihren Hund stellen, dass
andere Leute nicht zu ihm hinkommen. Wichtig ist, dass Sie dabei freundlich bleiben.
Bemerken Sie, dass sich jemand vor lhrem Hund angstigt, leinen Sie Ihren Hund an
und achten Sie auf genligend Abstand.
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8. Gesetzliche Bestimmungen fiur Hundehalter und

Hundehalterinnen

Konfliktfreie Hundehaltung setzt ein Mindestmall an Wissen Uber gesetzliche
Bestimmungen voraus. In Osterreich gibt es zum einen Gesetze auf nationaler Ebene,
welche die Hundehaltung betreffen. Hierzu gehdren die Folgenden:

— Bundestierschutzgesetz  (BGBI. Nr.  118/2004):  Tierschutzrelevante
Bestimmungen im Umgang mit Tieren

— Anlage 1 der 2. Tierhaltungsverordnung (BGBI. Nr. 486/2004):
Mindestanforderungen an die Haltung von Hunden

Weiters besitzt jedes Bundesland in Osterreich eigene Landesgesetze, welche die
Hundehaltung in diesem Bundesland regeln. Entsprechende Hundehaltegesetze der
Bundeslander sind daher unbedingt zu beachten.

Im Folgenden wird beispielhaft die Landesgesetzgebung Wiens in Bezug auf die
Haltung von Hunden naher erlautert, wobei einige dieser gesetzlichen Regelungen
auch auf die anderen Bundeslander Ubertragbar sind.

Zu den gesetzlichen Vorgaben die Hundehaltung in Wien betreffend gehdren die
Folgenden:

— Wiener Tierhaltegesetz (LGBI Nr. 54/2005): Gesetz Uber die Haltung von Tieren
(Wiener Tierhaltegesetz)

— Abgabe fur das Halten von Hunden im Gebiet der Stadt Wien (Wiener
Hundeabgabeverordnung)

— Verordnung des Magistrats der Stadt Wien betreffend die Reinhaltung von
Grundstucken und Baulichkeiten (Wiener Reinhaltegesetz)

— Verordnung des Magistrats der Stadt Wien, betreffend die Benutzung von
Grunanlagen (Grananlagenverordnung)

— Bestimmungen der StralRenverkehrsordnung, des Allgemeinen Burgerlichen
Gesetzbuches (ABGB) sowie des Strafgesetzbuches zu beachten.

Hundekot

Die Rechtslage ist eindeutig: Egal ob im Sommer oder bei Schnee, am Gehsteig oder
im Park, der Hundekot muss von den Hundehaltern und Hundehalterinnen entsorgt
werden. Auch in Hundezonen muss der Kot von den Hundehaltern und
Hundehalterinnen weggeraumt werden.

Wer ist zur Haltung berechtigt?

Zur Hundehaltung ist jeder berechtigt, der zur Einhaltung der gesetzlichen
Bestimmungen fahig ist und Uber die erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten
verfugt. An Minderjahrige, die das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, dirfen
ohne Zustimmung der Erziehungsberechtigten keine Tiere abgegeben werden. Dabei
ist aber besonders zu beachten, dass Erziehungsberechtigte bis zum vollendeten 16.
Lebensjahr der Kinder daftr verantwortlich sind, dass Ihre Kinder die Bestimmungen
des Wiener Tierhaltegesetzes einhalten.
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Anforderungen an die Hundehaltung

Hunde sind so zu halten, dass sie Menschen nicht gefahrden und unzumutbar
belastigen sowie fremdes Eigentum nicht beschadigen. Jeder, der einen Hund in seine
Obhut nimmt, hat nicht nur fir ausreichende Ernahrung und entsprechende
Unterbringung, sondern auch fur die notwendige tierarztliche Betreuung zu sorgen.
Zusatzlich ist in hohem Malde sowohl auf die art- und rassespezifischen wie auch auf
die individuellen Bedurfnisse des Tieres Rucksicht zu nehmen. Damit Hunde sich wohl
fuhlen, bendtigen sie Bezugspersonen. Hunde leiden unter Einsamkeit! Es ist moglich,
Hunde kurz alleine zu lassen, wenn der Hund daran gewohnt ist und dies in einer
vertrauten Umgebung erfolgt. Der tagliche, ausreichende Sozialkontakt mit vertrauten
Menschen ist wichtig und gesetzlich vorgeschrieben.

Hunde sind grundsatzlich sehr bewegungsaktive Tiere. Mangelnde Bewegung kann
zu Ubergewicht und Bewegungsunlust filhren. Um dem vorzubeugen, ist Hunden
taglich ausreichender Auslauf — also Bewegung mit Bezugspersonen — zu gewahren.
Einen Hund allein in den Garten zu schicken, ist keine Alternative.

Hunde ,,lesen“ mit der Nase

Der tagliche Spaziergang dient nicht nur der Fitness, sondern der Hund sammelt auch
wichtige Botschaften und Informationen Uber seine Umgebung. Gleichzeitig kann er
durch Setzen von Duftmarken Botschaften verteilen.

Hundehaltung in Raumen

Wohnungshunde sollten schon vom Welpenalter an darauf trainiert werden, Harn und
Kot im Freien abzusetzen. Man nitzt bei der Erziehung zur Stubenreinheit die Neigung
des Hundes, seinen Schlafplatz sauber zu halten. Erwachsenen Wohnungshunden
sollte mindestens vier Mal am Tag die Gelegenheit zum Harn- und Kotabsatz im Freien
geboten werden.

Hundehaltung im Freien

Eine vorwiegende Haltung im Freien, wie z.B. in einem Garten, ist nur dann zulassig,
wenn die Tiere dazu auf Grund ihrer Rasse, ihres Alters und ihres
Gesundheitszustandes geeignet sind. Weiters muss den Hunden die Maoglichkeit
geboten worden sein, sich an diese Haltungsform zu gewéhnen und anzupassen. Wer
seinen Hund nur deshalb aussperrt, weil er ihn in der Wohnung oder im Haus als
stérend empfindet, sollte sich Uberlegen, ob fir ihn ein Hund wirklich der ideale
Gefahrte ist.

Werden Hunde im Freien gehalten, so ist ihnen eine Hundehiltte zur Verfugung zu
stellen, die Folgendes bietet:
— Warmeisolierung und trockene Liegeflache
— Platz zum Bewegen und Hinlegen ohne Verletzungsgefahr
— Moglichkeit zum Aufwarmen mit Kérperwarme
— Bei grolieren Hutten: Heizung
— Geschitzter, schattiger Liegeplatz
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Wichtig: Ketten- oder sonstige Anbindehaltung ist generell verboten!

Zwingerhaltung
Wenn Zwingerhaltung nicht vermeidbar ist (z.B. in Tierheimen), muss sie folgende
Bedingungen erfillen:

— Dauernde Haltung von Hunden in Zwingern ist verboten

— Mindestplatzbedarf fur einen Hund: 15m? frei verfugbar, fur jeden weiteren

Hund: 5m?

— Hundehutten und zusatzliche Liegeplatze fur alle Hunde

— Einfriedung mit mindestens 1,80m Hohe und ohne Verletzungsgefahr

— Geschlossene Hauptwetterseite

— Naturliches Licht

— Taglich ausreichende Bewegung aul3erhalb des Zwingers

— Ausrechend schattige Platze

Wenn von einem Hund Gefahr ausgeht, kann die Bundespolizei Wien zusatzliche
SicherheitsmalRnahmen vorschreiben. Das kdnnen verpflichtende Malkhahmen wie
standiges ,an der Leine fiuhren®* oder auch die Absolvierung der
Hundeflhrscheinprufung sein. Bei Nichteinhaltung kann diesen Personen der Umgang
mit Hunden verboten werden. Ahnliches gilt auch fiir Personen, die als nicht
vertrauenswurdig gelten. Bei einem verpflichtenden Hundeflhrschein ist die Befreiung
von der Hundeabgabe ausgeschlossen.

Sowohl aus Tierschutz- wie auch aus Sicherheitsgrinden ist/sind auch die Zucht
und/oder die Ausbildung von Hunden zum ausschlieBlichen Zweck der Steigerung
einer erhohten Aggressivitat, wie auch das Inverkehrbringen solcher Hunde verboten.

Wo koénnen sich Hunde in Wien frei bewegen?

In Wien wurden und werden auch weiterhin zu diesem Zweck Hundezonen und
Hundeauslaufplatze eingerichtet. Diese sind durch spezielle Hinweisschilder
gekennzeichnet. In den genannten Hundezonen ist die sonst verbindliche Maulkorb
bzw. Leinenpflicht aufgehoben und die Hunde kénnen weitgehend ihr natlrliches
Verhalten ausleben.

Hundeauslaufzonen sind daher wichtige Einrichtungen, die nicht, wie vielleicht von
manchen angenommen, die Funktion eines Hundeklos zu erflllen haben. Fur ,bissige*
Hunde gilt allerdings auch in Hundezonen die Verpflichtung zum Tragen eines
Maulkorbes. Mangelhaft sozialisierte (z.B. angstliche, aggressive oder gestresste)
Hunde sollten aber im eigenen Interesse und im Interesse der anderen Hunde,
Hundehalter und Hundehalterinnen nicht in Hundezonen gebracht werden.

Verbote bei der Hundeerziehung

Bei der tiergerechten Hundeerziehung steht die Motivation Uber die positive
Verstarkung im Vordergrund. Konsequenterweise ist daher die Verwendung
elektrisierender und chemischer Ausbildungsgerate verboten. Ebenso durfen keine
Stachelhalsbander, Korallenhalsbander sowie Gerate und Vorrichtungen, die darauf
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abzielen, das Verhalten eines Hundes durch Harte oder Strafreize zu beeinflussen
beim Umgang mit Hunden zum Einsatz kommen.

Weitere gesetzliche Bestimmungen
— Es ist verboten, Hunde auszusetzen oder zurtckzulassen.
— Es ist verboten, Hunde (und auch Katzen) zur Gewinnung von Nahrung oder
anderen Produkten zu toten.
— Kirzen von Ruten und das Kupieren von Ohren sind verboten!
— Verletzten Tieren ist Erste Hilfe zu leisten. Tierschutz-Helpline: 01/4000-8060

Entlaufene Tiere

In Wien ist fir Unterbringung, Pflege und Kundmachung entlaufener Tiere das
Veterinaramt Wien zustandig:

Tierschutz-Helpline 01/4000-8060 und www.tierschutzinwien.at

Hat sich nach 30 Tagen nach Auffindung des entlaufenen Tieres niemand gemeldet,
wird das Tier weitergegeben. Sollten die Eigentimer und Eigentumerinnen ihre
Anspriche spater anmelden, wird der Wert abzlglich der Kosten ersetzt — der Hund
bleibt bei den neuen Besitzern bzw. Besitzerinnen.

Die Voliziehung der Gesetze

Hundehalterinnen und Hundehalter stehen auch in einem besonderen Verhaltnis zu
Behdérdenorganen. Die Uberwachung der Einhaltung der Bestimmungen des
Bundestierschutzgesetzes sowie des Wiener Tierhaltegesetzes obliegt in der
Bundeshauptstadt den Amtstierarzten und Amtstierarztinnen sowie den Organen der
Bundespolizei Wien. Diese sind berechtigt, jederzeit, auch ohne konkreten Anlass,
eine Tierhaltungskontrolle durchzufiihren. Die Strafen fir Ubertretungen der
Bestimmungen des Bundestierschutzgesetzes reichen bis zu € 15.000. Bei besonders
gelagerten Fallen kann auch der Hund weggenommen werden.

Chippen

Die einzige in Frage kommende Methode zur sicheren Kennzeichnung von Hunden ist
der elektronische Chip. Dieser wird dem Hund wie bei einer normalen Impfung mit
einer Einwegspritze im Bereich der linken Nackenregion eingepflanzt. In diesem
Mikrochip ist eine weltweit nur einmal vergebene 15-stellige Ziffernkombination
gespeichert. Zum Ablesen verwendet man ein Lesegerat. Die zum Code gehdrigen
Angaben Uber Hund und Besitzer/in werden in einer eigenen Datenbank — unter
strenger Wahrung des Datenschutzes - gespeichert und kénnen jederzeit abgefragt
werden.

Im Chip des Hundes sind keine personlichen Daten gespeichert, nur die 15-stellige
Ziffernkombination!

Alle im Bundesgebiet gehaltenen Hunde, sind mittels eines zifferncodierten,
elektronisch ablesbaren Mikrochips auf Kosten des Halters/der Halterin von einem
Tierarzt/einer Tierarztin kennzeichnen zu lassen. Welpen sind spatestens mit einem
Alter von drei Monaten, jedenfalls aber vor der ersten Weitergabe so zu kennzeichnen.
Hunde, die in das Bundesgebiet eingebracht werden, mussen entsprechend den
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veterinarrechtlichen Bestimmungen gekennzeichnet sein. Die Kennzeichnung geman
dem ersten Satz kann unterbleiben, wenn der Hund bereits durch einen
funktionsfahigen Mikrochip gekennzeichnet wurde.

Jeder Halter/jede Halterin von Hunden ist verpflichtet sein/ihr Tier binnen eines Monats
nach der Kennzeichnung, Einreise oder Ubernahme - jedenfalls aber vor einer
Weitergabe zu melden. Die Eingabe der Meldung erfolgt Uber ein elektronisches
Portal: http://heimtierdatenbank.ehealth.gv.at

Rechtsvorschriften und Ausnahmeregelungen betreffend Assistenzhunde

Gem. § 39a Bundesbehindertengesetz (BBG) gelten Blindenflihrhunde, Servicehunde
und Signalhunde als Assistenzhunde. Ein Hund wird erst nach Absolvierung einer
positiven Teambeurteilung bei der vom Sozialministerium mit der Beurteilung von
Assistenzhunden beauftragten Prifstelle als Assistenzhund gesetzlich anerkannt.
Dies ist die Voraussetzung fur die Eintragung des Assistenzhundes in den
Behindertenpass gem. § 40 BBG durch die ortlich zustandige Landesstelle des
Sozialministeriumservice.

Der Behindertenpass mit der Zusatzeintragung des Assistenzhundes dient als
amtlicher Nachweis fUr die Inanspruchnahme von Zutrittsrechten. Die Kenndecke hilft,
dass der Assistenzhund in der Offentlichkeit leicht zu erkennen ist.

Die Rechtsvorschriften Gber Ausnahmen vom Hundeverbot und die Befreiung von der
Maulkorb- und Leinenpflicht werden im jeweiligen Zustandigkeitsbereich von Bund,
Landern, Gemeinden und Verkehrsverbanden erlassen bzw. im Wege von
Hausordnungen festgelegt. Beispielhaft werden aufgezahlt: das Krankenanstalten-
und Kuranstaltengesetz, wonach Bereiche, in denen der Zugang von Assistenzhunden
aus hygienischen Grunden nicht moglich ist, in der jeweiligen Anstaltsordnung
festgelegt werden muissen, die Hundehaltegesetze der Bundeslander sowie die
Tarifbestimmungen mit den allgemeinen Geschéaftsbedingungen der OBB.
Informieren Sie sich Uber die in Ihrem Bundesland geltenden Landesgesetze sowie
Verordnungen der betreffenden Gemeinde.

Sollte einer Person in Begleitung des Assistenzhundes der Zutritt zu einem o&ffentlichen
Ort verweigert werden, kann es sich dabei unter Umstanden um eine Diskriminierung
nach dem Behindertengleichstellungsrecht handeln. Bevor eine Klage auf
Schadenersatz bei Gericht eingebracht werden kann, muss ein verpflichtender
Schlichtungsversuch ~ bei  der  ortlich  zustandigen  Landesstelle  des
Sozialministeriumservice durchgefihrt werden.
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HANDBUCH TEIL Il: Beschwichtigungssignale

Wir alle wissen es: In menschlichen Beziehungen hangt erfolgreiche Kommunikation
mindestens zur Halfte von unserem Willen ab, zuzuhdren, was das Gegenuber zu
sagen hat. Bei unseren Hunden jedoch tun wir uns eher schwer damit und betreiben
haufig eine Einweg-Kommunikation: Wir teilen dem Hund etwas mit, und er soll lernen,
das zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren. Wir sprechen ZU unserem
Hund und nicht MIT ihm. Dabei haben uns unsere Vierbeiner viel zu sagen und teilen
uns fortwahrend mit, wie sie sich flhlen. Sie verfigen Uber ein umfangreiches
Kommunikations-Repertoire, mit dem sie zu Artgenossen und Menschen
gleichermallen “sprechen”. Davon zu wissen und die Hundesprache zu verstehen,
bringt ganz neue Qualitaten fur unser Zusammenleben mit sich. Insbesondere das
Wissen um die sogenannten “Beschwichtigungssignale” eroffnet regelrechte Tore zur
Hundewelt.

1. Was sind Beschwichtigungssignale und wofur sind sie
gut?

Beobachtungen an freilebenden Wolfen haben gezeigt, dass sie Meister im
Konfliktldsen sind. Sie vermeiden Auseinandersetzungen, wann immer es geht. In
diesem Zusammenhang hatte man schon relativ frih erkannt, dass Woélfe Uber ein
umfangreiches Repertoire an Signalen verfigen, die dazu dienen, Konflikte zu
entscharfen und Spannungen abzubauen. Allerdings wurden diese Signale lange Zeit
nicht richtig erforscht, auRerdem hatte man ihre Existenz nicht auf die Hundewelt
Ubertragen.

Dies alles war Anlass fur die norwegische Hunde-Expertin und -Trainerin Turid
Rugaas, Ende der 1980er Jahre eine Untersuchung zu starten. Hunderte von Hunden
wurden beobachtet, es entstanden Videos und Diaserien. Das Ergebnis war eindeutig:
Auch Hunde wenden regelmallig konfliktldsende Signale an — von Welpenbeinen an
bis ins hohe Alter. Jeder Hund, Uberall auf der Welt, sendet diese Signale aus und
kann sie seinerseits auch lesen. Eine Vielzahl verschiedener so genannter
Beschwichtigungssignale (oder auch: “Calming Signals”) wurde identifiziert.

Konflikte entscharfen, Spannungen abbauen, sich selbst oder andere beruhigen:
Darum geht es auch, wenn Hunde Beschwichtigungssignale anwenden.
Beschwichtigungssignale/“Calming Signals” sind damit gleichermalen
Stimmungsbarometer, Friedensstifter, Mittel der héflichen Kommunikation und auch
Warnsignale flr sich anbahnende Konflikte — und damit ganz wichtig, wenn es darum
geht, Hunde zu verstehen.

Beschwichtigungssignale werden sowohl anderen Hunden als auch Menschen
gegenuber angewandt. Es gibt blof3 einen Unterschied: Zumindest gut sozialisierte
Artgenossen “antworten” bzw. reagieren im Regelfall auf die ausgesandten
Beschwichtigungssignale. Das Gegenuber signalisiert seinerseits “Ich habe dich
verstanden/bin friedlich/nicht an einem Konflikt interessiert”. Wir Menschen sind da
schwerer von Begriff — und das kann sehr frustrierend fir den Hund sein: Er teilt uns
seine Befindlichkeit mit — und wir reagieren (aus Unwissen) nicht darauf. Oder noch
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schlimmer: Weil wir manche Beschwichtigungssignale (zum Beispiel: Verlangsamung
von Bewegungen, Wegdrehen des Kopfes, siehe unten) irrtimlich als “Sturheit” oder
“‘Ungehorsam” deuten, bestrafen wir den Hund sogar dafr.

2. Uberblick uber haufig gezeigte Beschwichtigungssignale
Schlecken der Nase / Ziingeln

Bei diesem Signal wird die Zungenspitze sehr schnell aus dem Maul herausgestreckt
und wieder eingezogen. Manchmal leckt sich der Hund aber auch bis zu seiner
Nasenspitze hinauf. Dieses Signal ist immer nur kurz zu sehen, kann aber oft einige
Male wiederholt werden.

Naturlich benetzt sich |hr Hund auch die Nase, wenn er gerade etwas Leckeres
verspeist hat oder ihm vor dem Essen das Wasser im Munde zusammenlauft. Es gibt
jedoch eine Menge Situationen, in denen das “Zingeln” als Calming Signal eingesetzt
wird. Achten Sie einmal darauf, wenn Sie sich beim Anleinen oder im Hundetraining
etwas zu sehr Gber lhren Hund beugen oder ihm ein Besucher etwas unbeholfen von
oben auf den Kopf fasst. Ganz haufig kommt dann kurz die Zunge heraus. Es deutet
in dann darauf hin, dass dem Hund die Situation unangenehm ist.

Blinzeln / Zusammenkneifen der Augen

Ein weiteres Calming Signal ist das Zusammenkneifen der Augen, welches dazu fuhrt,
dass der Hund den direkten Blickkontakt unterbricht. Einige Hunde senken auch den
Blick oder lassen die Augen von rechts nach links wandern. Das kommt zum Beispiel
vor, wenn wir unseren Hunden ins Gesicht starren oder die Kamera auf sie richten,
genauso aber im Kontakt zu anderen Hunden.

Den Kopf zur Seite drehen / den Blick abwenden

Das Abwenden des Blickes oder sogar des gesamten Kopfes ist ein oft zu
beobachtendes Beschwichtigungssignal. Ohnehin gilt direkter Blickkontakt und
Anstarren unter Hunden als unhdéflich und wird von gut sozialisierten Hunden
vermieden. Dieses Signal wird haufig eingesetzt, wenn dem Hund etwas oder jemand
zu nahe ist. Oft wird das Verhalten auch nur im Ansatz gezeigt. Man kann es selbst
einsetzen, um ein Hochspringen des Hundes zu verhindern oder um einen
schichternen Hund die Annaherung zu erleichtern. Dieses Signal wird noch deutlicher,
wenn nicht nur der Kopf bzw. Blick, sondern der ganze Kdrper abgewendet wird.

Gahnen

Gahnen wird von Hunden aus Mudigkeit gezeigt oder um Stress abzubauen, jedoch
wird es auch immer wieder zur Kommunikation eingesetzt. Gahnen gehoért daher zu
den haufig gezeigten Beschwichtigungssignalen und hat in diesem Kontext nichts mit
Madigkeit zu tun.
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Sich abwenden / sich mit dem Ricken zum Hund oder Menschen stellen

Hunde beschwichtigen uns Menschen und ihresgleichen, indem sie sich umdrehen
und ihrem Gegenuber den Ricken zudrehen. Einige Hunde drehen sich bei der
BegriRung ihrer Menschen um und strecken ihnen ihren Riicken entgegen.

Verlangsamung von Bewegungen

Bitte bedenken Sie dies, wenn Sie mit lhrem Hund Uben: Sind Sie gerade argerlich
und rufen den Hund zu sich und dieser kommt besonders langsam, so kann er dieses
Verhalten zeigen weil er beabsichtigt, Sie nicht weiter zu provozieren und Sie dadurch
zu beruhigen. Ihr Hund reagiert also auf Ihre Anspannung, die sich ihm durch kleinste
Veranderungen von Stimme und Koérpersprache mitteilt. Die Verlangsamung von
Bewegungen gehort zu den Beschwichtigungssignalen — und ist in den beschriebenen
Situationen oft ein gut gemeinter Versuch des Hundes, die Situation zu entspannen.
Von uns Menschen wird das haufig grindlich missverstanden. Sein
Beschwichtigungsversuch wird von uns oftmals als Ungehorsam, Ignoranz oder gar
‘Dominanz” interpretiert.

Untereinander zeigen Hunde dieses Beschwichtigungssignal ebenfalls. Die
Verlangsamung von Bewegungen kann dabei helfen, Begegnungen zu entspannen.

Sich ruhig hinsetzen oder hinlegen

Wenn in der Hundegruppe einem der Beteiligten das Spiel zu wust wird oder ein
Artgenosse allzu stirmisch des Weges kommt, setzen oder legen sich Hunde haufig
ganz ruhig hin. Besonders das Hinlegen ist ein starkes Beschwichtigungssignal.
Dieses Signal wird auch und gerade von sehr selbstsicheren Hunden gezeigt, um z.B.
andere Hunde, die zu wild spielen, zu beruhigen.

Am Boden schniiffeln

Hunde lieben Gertiche, und haben ihre Nasen daher haufig am Boden. Allerdings wird
das Schniffeln auch deutlich wahrnehmbar als Beschwichtigungssignal eingesetzt,
denn es wirkt stark deeskalierend. Beim Schniffeln als Beschwichtigungssignal ist
nichts Interessantes am Boden zu riechen. Die Nase des Hundes ist oft auch ein wenig
Uber dem Boden und der Blick auf das Gegenuber gerichtet, das beschwichtigt werden
soll.

Zur Anwendung kommt das Schnuffeln haufig in der Begegnung mit Artgenossen.
Aber auch gegenuber uns Menschen wird das Schniffeln am Boden auffallig oft
gezeigt, wenn wir angespannt sind (z.B. ungeduldig nach unserem Hund rufen) oder
den Hund im Training Uberfordern. Menschen missverstehen das haufig als
Ungehorsam oder Unkonzentriertheit — erst recht, wenn es in Kombination mit einer
Verlangsamung von Bewegungen einhergeht. Ein Teufelskreis, denn wenn der
Mensch sich darliber argert, ist das fur den Hund erst recht Anlass,
Beschwichtigungssignale zu zeigen.
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Vorderkorper-Tiefstellung

Was aussieht wie eine typische Spielaufforderung oder eine Verbeugung, ist oft
ebenfalls ein Calming Signal. Als Spielaufforderung ist dieses Verhalten jedoch mit
Bewegung, Bellen und einer frohlichen Stimmung verknlpft. Beobachten kann man
dieses Verhalten auch, wenn Hunde sich einfach strecken und dehnen. Als
Beschwichtigungssignal wirkt die Vorderkorpertiefstellung eher ruhig und wird oft in
Kombination mit weiteren Signalen eingesetzt. Die Vorderkorpertiefstellung wird haufig
im Spiel mit Artgenossen eingesetzt, um das Spiel zu entschleunigen bzw. sich in
kleinen Pausen mit dem Spielpartner abzustimmen, dass “alles nur Spiel” ist.

Die Pfote heben
Der Hund kann bei diesem Beschwichtigungssignal stehen oder sitzen und hebt seine
Vorderpfote leicht an.

Einen Bogen laufen

Hunde nahern sich einander Ublicherweise niemals frontal, sie gehen immer einen
kleinen Bogen. Daher immer darauf achten: Kommt Ihnen und lhrem Hund ein anderer
Hund entgegen, geben Sie lhrem Hund genugend Leine, um diese Geste zu
ermoglichen.

Hofliche Hunde machen also umeinander einen kleinen Bogen, bevor sie sich
beschnulffeln und gehen selten frontal aufeinander zu. Die Hunde auf den beiden
Bildern zeigen, wie dieses Signal aussieht. Das Bogenlaufen zeigen Hunde auch uns
Menschen gegenuber.

Dazwischengehen / Splitten

Splitten ist das Trennen von zwei Individuen, die zu nahe beieinander sind bzw. zu
wild miteinander umgehen und bei denen der Hund daher beflirchtet, dass dies in
einen Konflikt minden kann, wenn er nicht interveniert. Splitten erfolgt, indem sich der
Hund zwischen die beiden Individuen stellt oder zwischen ihnen hindurchlauft.
Versucht ein Hund zwei sich umarmende Menschen so zu trennen, so ist er nicht
eifersiichtig, sondern befiirchtet einen Konflikt zwischen den beiden.

3. Beschwichtigungssignale fir ein besseres Verstandnis
Wenn Sie die Beschwichtigungssignale kennen und erkennen, erhalten zu jeder Zeit
Auskunft Uber die Geflhlslage des Hundes. Sie sehen plotzlich, was in der Begegnung
mit anderen Hunden tatsachlich “ablauft’. Sie sehen auch, wie sich andere Hunde
fuhlen und welche Signale sie an ihre Besitzer/innen senden. Vielleicht wird so manch
ein Missverstandnis zwischen Ihnen und Ihrem Hund bereinigt, denn Sie wissen nun,
dass es flr lhren Hund wichtiger ist, Konflikte zu I6sen und zu deeskalieren, als um
jeden Preis “gehorsam” zu sein.

Freuen Sie sich, wenn Sie einen Hund haben, der im Umgang mit anderen Hunden
viele Beschwichtigungssignale anwendet! Geben Sie ihm genug Freiraum, diese
Signale auch zu zeigen und beobachten Sie die faszinierende Bandbreite der
Kommunikation, die sich dadurch ergibt.
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Nicht jedes Beschwichtigungssignal 16st gleich Handlungsbedarf aus. Wenn es jedoch
Situationen gibt, in denen lhr Hund im Umgang mit Ihnen oder mit anderen Menschen
haufig und deutlich Beschwichtigungssignale anwendet, dann sollten Sie aktiv werden.
Ihr Hund teilt Ihnen dadurch mit, wann es ihm unbehaglich ist und was ihn beunruhigt.
Oft ist es ein Leichtes, diese Situationen zu “entscharfen”. Vielleicht mag es Ihr
Vierbeiner lieber, wenn Sie ihn an der Brust kraulen statt den Arm um ihn zu legen
oder Uber seinen Kopf zu wuscheln. Vielleicht weil} er es zu schatzen, wenn Sie sich
beim Anleinen eher seitlich neben ihn hocken, anstatt sich Uber ihn zu beugen.
Vielleicht bleibt er entspannter, wenn Sie die “Kommandos” im Training mit bewusst
freundlicher Stimme geben.

Wer auf Beschwichtigungssignale achtet und seinem Hund aus beunruhigenden
Situationen heraushilft, kann vielen Problemen vorbeugen. Beildvorfalle, die
vermeintlich “ohne Vorwarnung” und “aus heiterem Himmel” geschehen, haben haufig
eine klassische Vorgeschichte — und sind oftmals vermeidbar. Ein Beispiel: Ein Hund,
der von einem Kind bedrangt wird (zum Beispiel herzlich in den Arm genommen wird),
drickt sein Unbehagen im Regelfall zunachst durch Beschwichtigungssignale aus
(beispielsweise: Wegdrehen des Kopfes, Zungeln, Gahnen). Werden die
Beschwichtigungssignale jedoch nicht verstanden und hat der Hund keine Moglichkeit,
sich aus der Situation zuriick zu ziehen, muss er “deutlicher” werden und zeigt als
Nachstes “distanzvergroRernde” Signale. Er knurrt dann, zum Beispiel. Fruchtet auch
dies nicht (oder wird dies im schlimmsten Fall sogar bestraft und ist damit aus
Hundesicht “verboten”) und hat der Hund keine Chance, der Bedrangnis zu entfliehen,
gibt es fur ihn nur noch eine Mdglichkeit: Schnappen oder — schlimmstenfalls — BeilRen.
Dass es so dramatisch erst gar nicht wird, dafur sorgen Sie indem Sie darauf achten,
was |hr Hund Ihnen “sagt” und entsprechend reagieren. So hat Ihr Hund keinen Anlass,
“deutlicher” zu werden. Im Gegenteil: Er fuhlt sich von lhnen verstanden, ist bei lhnen
in Sicherheit und kann entspannt mit Ihnen durch den Alltag gehen.

Calming Signals sind nicht nur Informationsquellen, auf die wir Menschen reagieren
konnen. Wir konnen sie als wichtiges Kommunikationswerkzeug auch selbst
einsetzen. Hier ein paar Beispiele:

« Begegnen Sie einem Hund, der |hnen gegenuber unsicher ist oder den Ilhre
Gegenwart beunruhigt, kdnnen Sie ihn beruhigen, indem Sie nicht direkt auf ihn
zugehen und ihm nicht direkt in die Augen schauen. Drehen Sie sich stattdessen
ein wenig zur Seite, wenden Sie den Blick ab — und der Hund wird sich gleich besser
fihlen.

e Gehen Sie mit einem Hund spazieren, der ein Problem mit anderen Hunden hat, so
erleichtern Sie ihm die Begegnung mit Artgenossen, indem Sie mit Ihrem Hund
gemeinsam einen Bogen schlagen. |hr eigener Hund kann damit die Distanz
einhalten, die er zu anderen Hunden braucht, und der andere Hund wird dieses
Signal verstehen.
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In ahnlichen Situationen kdnnen Sie sich auch das “Splitten” zunutze machen:
Wenn Sie zwischen Ihrem Hund und dem anderen gehen, erleichtern Sie das
aneinander Vorbeigehen. Gehen Sie mit zwei angeleinten Hunden spazieren, die
zunachst Probleme miteinander haben, so hilft es ihnen, wenn beim Spaziergang
zunachst mehrere Menschen zwischen ihnen laufen.
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HANDBUCH TEIL Ill: Medizinische Grundlagen

1. Normal- und Vitalwerte des Hundes

Thermoregulation

Die durchschnittliche Korpertemperatur des Hundes liegt zwischen 38-39°C. Die
Temperatur des Hundes kann aufregungsbedingt in gewissen Situationen steigen.
Allein durch den Stress in der Tierarztpraxis kann der Hund daher bei der Messung
eine erhdhte Temperatur aufweisen. Die Temperatur sollte daher noch einmal zuhause
in Ruhe nachgemessen werden. Auch bei Welpen liegt die durchschnittliche
Korpertemperatur leicht hoher als bei erwachsenen Hunden. Eine erhohte
Korpertemperatur bedeutet eine erhdhte korperliche Abwehraktivitat. Fieber ist ein
sehr unspezifisches Symptom, das viele Ursachen haben kann. Die zuverlassigste
Messmethode ist die rektale Methode, das hei’t im After des Hundes. Die
Temperaturmessung im After sollte mit dem Hund geubt werden, da zunachst seine
Rute an- und festgehoben wird. Wird diese Prozedur mit dem Hund positiv trainiert,
erspart es viel Stress im Ernstfall.

Atemfrequenz

Die durchschnittliche Atemfrequenz des Hundes betragt 10-40 Atemzlige pro Minute.
Die Atemfrequenz erhoht sich durch kérperliche Anstrengung, Stress, Aufregung und
Wetter. Die Atemfrequenz sollte daher gemessen werden, wenn sich der Hund im
Ruhezustand befindet und nicht hechelt.

Puls

Der durchschnittliche Puls des Hundes liegt zwischen 80 und 120 Schlagen pro
Minute, wobei dieser Wert je nach Grolie und Rasse variieren kann. So liegt bei einem
grélkeren Hund der durchschnittliche Puls zwischen 70-100 Schlagen pro Minute. Bei
einem kleineren Hund erhdht sich dieser durchschnittliche Wert auf 100-130 Schlage
pro Minute.

Die Messung sollte im Ruhezustand erfolgen. Der Puls wird an der Innenseite der
Hintergliedmalie gemessen, indem man dort auf der inneren Oberschenkelseite die
Arteria femoralis ertastet und den Puls fuhlt. Der Puls wird dort 15 Sekunden lang
ausgezahlt und das Ergebnis mit 4 multipliziert um die durchschnittlichen Schlage pro
Minute zu errechnen. Wahrend der Messung sollte zudem auf die Intensitat und den
Rhythmus des Pulses geachtet werden.

Eine Erhdhung des Pulses die nicht krankhaft bedingt ist, kann bei jungen, kleinen
oder aufgeregten Tieren auftreten. Eine krankhafte Erhdhung des Pulses kann auf
Entzindungsvorgange im Korper, Schmerzen, andere Erkrankungen oder sogar auf
Vergiftungen hinweisen.
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2. Das Gebiss des Hundes

Hundewelpen kommen zahnlos zur Welt. |hr Milchgebiss entwickelt sich ab dem 20.
Lebenstag und ist fertig entwickelt mit der 6. Lebenswoche. Das Milchgebiss umfasst
28 Zahne. Ab dem 3. Lebensmonat beginnt der Zahnwechsel zum bleibenden Gebiss
und endet mit dem 7. Lebensmonat. Das bleibende Gebiss umfasst 42 Zahne.

Die Zahnformel des Hundes
Erlauterung der folgenden Abkurzungen:
| = Incisivi (Schneidezahne)

C = Caninus (Hakenzahn)

P = Pramolare (Vordere Backenzahne)
M = Molare (Hintere Backenzahne)

Zahnformel Milchgebiss:
Oberkiefer 31 1C 3P
Unterkiefer 31 1C 3P

Zahnformel bleibendes Gebiss:
Oberkiefer 31 1C 4P 2M
Unterkiefer 31 1C 4P 3M

3. Sinnesleistungen des Hundes

Wie der Mensch, so verfugt auch der Hund Uber funf verschiedene Sinne: visuelle
Wahrnehmung (Sehen), akustische Wahrnehmung (Horen), olfaktorische
Wahrnehmung (Riechen), taktile Wahrnehmung (Tasten) und gustatorische
Wahrnehmung (Schmecken). Es werden im Folgenden die wichtigsten Fakten zu den
Sinnesleistungen des Hundes aufgefihrt.

Visuelle Wahrnehmung

Hunde sind Jager, ihre visuelle Wahrnehmung ist daher besonders auf Bewegungen
eingestellt. Hunde besitzen zwei verschiedene Lichtrezeptoren in ihrer Netzhaut: die
Stabchen, welche sehr lichtsensibel und fir das Sehen von Graustufen und
Dammerungssehen zustandig sind und die Zapfen, welche fir das Farbensehen am
Tag notwendig sind. In der Netzhaut des Hundes gibt es zwei verschiedene Formen
von Zapfen die jeweils fur einen anderen Wellenlangenbereich empfindlich sind. Im
Gegensatz zum Menschen fehlt dem Hund jedoch der dritte Zapfentyp, welcher fur
den Wellenlangenbereich der Farbe Rot empfindlich ist. Hunde sind daher rot-grin
blind. Durch eine spezielle Schicht im Augenhintergrund, das so genannte Tapetum
lucidum wird einfallendes Licht reflektiert und trifft so erneut auf die lichtempfindlichen
Stabchen. Hierdurch wird die visuelle Wahrnehmung des Hundes in der Dammerung
optimiert.
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Akustische Wahrnehmung

Der Hund kann im Vergleich zum Menschen wesentlich hohere Frequenzen
wahrnehmen. Der Frequenzbereich des Hundeohres geht bis in den
Ultraschallbereich. Durch die beweglichen Ohrmuscheln sind Hunde in der Lage, eine
Gerauschquelle mit einer Abweichung von 2% zu orten.

Olfaktorische Wahrnehmung

Der Geruchssinn spielt beim Hund, als Makrosmat, eine zentrale Rolle. Hunde
besitzen ein Vielfaches an Riechzellen im Vergleich zum Menschen was dazu flhrt,
dass der Hund im Vergleich etwa eine Million Mal besser riechen kann. Dieser Sinn ist
entscheidend flr die Jagd, fur die Kommunikation und Orientierung beim Hund. Die
Wichtigkeit des Geruchssinnes fur den Hund zeigt sich auch darin, dass 10% des
Hundegehirns fur die Verarbeitung der geruchlichen Informationen zustandig ist.

Im Gaumen des Hundes ist zudem das Vomeronasalorgan (Jacobson sches Organ)
lokalisiert, welches die aufgenommenen geruchlichen Informationen direkt an das
limbische System weiterleitet. Das limbische System ist eine Funktionseinheit des
Gehirns, welches der Verarbeitung von Gefuhlen dient und auch bei der Entstehung
von Triebverhalten eine Rolle spielt.

Gustatorische Wahrnehmung

Der Geschmackssinn spielt beim Hund eher eine untergeordnete Rolle. Der Hund hat
daher wesentlich weniger Geschmacksknospen auf der Zunge lokalisiert als der
Mensch (Hund: 1700, Mensch: 9000). Hunde schmecken die Geschmacksrichtungen
salzig, suf}, sauer und bitter. Besonderheit bei Hunden sind spezielle Rezeptoren im
vorderen Zungenbereich, die sensibel auf fleischige Nahrung reagieren.

Taktile Wahrnehmung

Der Tastsinn ist besonders wichtig fir den Aufbau und Erhalt von sozialen und
emotionalen Beziehungen. Hunde besitzen spezielle Rezeptoren fir die
Wahrnehmung von Druck auf der Hautoberflache und in tieferem Gewebe. Zudem
besitzen Hunde Vibrissen (Tasthaare) an der Schnauze, den Brauen und dem Kinn.
Diese Tasthaare dienen dem Hund als Frihwarnsystem und bei Bewegung dieser
Haare wird der Reiz an das Nervensystem weitergeleitet.

Hunde besitzen ausschliellich Kaltesensoren mit Ausnahme der Nase in der
Warmesensoren lokalisiert sind. Weiters besitzt der Hund zudem Schmerzsensoren.
Uber das Schmerzverhalten des Hundes wird im folgenden Abschnitt naher
eingegangen.

4. Schmerzen beim Hund

Wie der Mensch, so empfindet auch der Hund Schmerzen. Jedoch kann es oft sehr
komplex sein zu erkennen, wenn ein Hund tatsachlich unter Schmerzen leidet.
Evolutionsbedingt verbergen Hunde Schmerzen namlich haufig, da sich Tiere in freier
Natur in gro3er Gefahr begeben, wenn sie sich verletzbar zeigen wirden. Aus diesem
Grunde ist ein sehr genaues Hinsehen unabdinglich, wenn Schmerzen beim Hund
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erkannt werden sollen. Schmerzen schwachen das Wohlbefinden des Tieres enorm
und fihren zu Leid. Aus diesem Grunde ist es Aufgabe des Hundebesitzers/der
Hundebesitzerin, zu erkennen wann der Hund unter Schmerzen leidet und diese zu
bekampfen. Im Verhalten von Hunden sind kaum bewusste Schmerzreaktionen
erkennbar - es sei denn, der Schmerz ist akut und extrem heftig. Dieser akute Schmerz
dient als Fruhwarnsystem und als Schutz, indem der Hund aus dieser negativen
Empfindung lernt und die entsprechende Situation vermeidet.

Meist jedoch sind die Anzeichen eines Schmerzverhaltens sehr subtil. Hunde zeigen
als Schmerzverhalten kaum dauerhafte Lautduflerungen, vielmehr konnen beim
genauen Hinsehen Anderungen im Verhalten des Hundes beobachtet werden. Diese
Verhaltensanderungen konnen sehr subtil sein indem der Hund eventuell lediglich
etwas ruhiger ist als Ublich. Sie kénnen aber auch durchaus eindeutig auf ein
Schmerzverhalten hinweisen, indem der Hund plétzlich schnappt, sobald man ihn an
der schmerzenden Stelle angreift.

Haufig ist es jedoch sehr anspruchsvoll, frihzeitig zu erkennen, dass der Hund
Schmerzen hat. Dazu tragt auch bei, dass sich viele Veranderungen, besonders die,
die durch Uberbelastungen der Gelenke und der Wirbelsaule hervorgerufen werden,
verzogert zeigen. So werden chronische Schmerzen, die zum Beispiel durch eine
Arthrose auftreten, oft durch den Hund vertuscht und sind meist nur in kurzen
Momenten erkennbar indem der Hund hin und wieder lahmt, jedoch nicht so stark wie
bei einer akuten Verletzung. Aus akuten Schmerzen kann der Hund lernen, chronische
Schmerzen hingegen sind nicht mehr sinnvoll fir den Koérper. Diese beeintrachtigen
das Tier sowohl korperlich indem es die Bewegung einschrankt, wie auch seelisch,
indem es ihm die Lebensfreude nimmt. Wichtig ist daher, seinen Hund sehr genau zu
kennen und Anderungen oder Auffalligkeiten in seinem Verhalten stets zu analysieren.
Vor allem auf Veranderungen in folgenden Bereichen sollte geachtet werden: Fell,
Ohren, Augen, Pupillen, Gesichtsausdruck, Beruhrungsempfindlichkeit,
LautauBerungen, Korperhaltung, Bewegung, Aktivitdt, Verhaltensanderungen,
Nahrungsaufnahme, Eliminationsverhalten.

5. Gesundheitliche Grundlagen

Je friher Krankheiten erkannt werden, umso leichter konnen sie behandelt werden.
Hundebesitzer/innen sollten daher in der Lage sein, Erkrankungen des Hundes so
frlhzeitig wie nur moglich zu erkennen und einfache Gesundheitschecks
durchzufihren. Die folgenden Koérperregionen des Hundes sollen daher regelmafig
kontrolliert werden:

— Fell: Das Fell ist ein wichtiger Gesundheitsindikator. So sollte bei
Veranderungen im Fellkleid, bei haarlosen Stellen, Juckreiz und
Schuppenbildung ein Tierarzt aufgesucht werden. Zur Fellpflege ist es wichtig,
den Hund regelmaRig zu buirsten. Hierbei sollte das Fell zudem hinsichtlich
Parasiten wie Flohe, Zecken und Milben untersucht werden.

— Ohren: Die Ohren sollten mindestens einmal pro Woche kontrolliert werden.
Bei offensichtlichem Schmutz sollte dieser nur in der duReren Ohrmuschel
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entfernt werden. In keinem Fall dirfen Wattestabchen verwendet werden, da
dies das empfindliche Ohrgewebe verletzen kann. Gehérgangsentziindungen
gehoren zu den haufigsten Erkrankungen bei Hunden. Alarmzeichen sind
haufiges Schitteln des Kopfes und der Ohren, Kratzen im Ohrbereich, Rétung
und vermehrter Ohrgeruch.

— Augen: Ebenfalls die Augen sollten regelmaRig kontrolliert und auf Rétungen
und eitrigen Ausfluss kontrolliert werden. Augenausfluss kann mit einem
weichen und angefeuchteten Tuch entfernt werden.

— Zahne: Bezuglich der Zahne sollte regelmalig nach Roétungen des
Zahnfleisches, Verfarbungen und Ablagerungen auf den Zahnen sowie der
Geruch kontrolliert werden.

— Pfoten: Besonders sollte hier die Krallenbeschaffenheit und die
Zwischenzehenraume Uberprift werden. Krallen darfen nur so lange sein, dass
sie mit dem Pfotenballen enden. Da Krallen mit Blutgefal3en durchzogen sind,
muss bei der Kurzung dieser besonders vorsichtig vorgegangen werden. Die
Zwischenzehenraume sollen regelmalig auf Fremdkorper, Verfilzungen oder
Verletzungen untersucht werden. Im Winter mussen die Pfoten besonders
gepflegt werden. Als Schutz vor Streusalz und Streumittel empfiehlt es sich, die
Pfoten vor dem Spaziergang mit einer neutralen Creme (Hirschtalg oder
Ringelblumensalbe) einzucremen und die Pfoten nach dem Spaziergang mit
lauwarmem Wasser abzuspulen.

Training von KorperpflegemaRnahmen

Fur den Hund ist es nicht selbstverstandlich, sich an allen Korperstellen berthren zu
lassen. Dies muss daher sehr geduldig trainiert werden. Diese Beruhrungen sollten
spielerisch und in kleinen Schritten aufgebaut werden. Im Folgenden wird das Training
fur das Krallenschneiden beispielhaft beschrieben:

Die Pfote wird anfangs sanft gestreichelt und der Hund dabei mit Futter belohnt
Die Pfote wird ganz leicht festgehalten

Die Pfote wird angehoben

Die Pfote wird etwas langer festgehalten, wahrend der Hund durch Futter, Spiel
oder Kuscheln abgelenkt wird

Die Ballen werden berlhrt (Achtung: Viele Hunde sind an den Ballen kitzelig)
Abwechselnd wird zwischen die Ballen und auf die Krallen gegriffen

Die Krallen werden mit der Zange beruhrt

8. Eine Kralle wird geschnitten

BN =

N o O

Wiederholen Sie die Schritte mehrmals und futtern Sie Ihren Hund wahrenddessen,
reden Sie ihm ruhig zu, spielen Sie mit ihm oder kuscheln ihn. In jedem Fall sollte die
Situation entspannt und ruhig sein. Wie schnell Sie von einem zum nachsten Schritt
gehen kdnnen, hangt von jedem Hund ab. Beobachten Sie, wie der Hund sich dabei
fuhlt und gehen Sie dann zum nachsten Schritt Uber, wenn der Hund entspannt
reagiert. Lost ein Schritt Unbehagen aus, so gehen Sie wieder einige Schritte zurlick
oder beginnen von vorne. Gehen Sie erst zum nachsten Schritt Uber, wenn der
vorherige keine Probleme mehr bereitet. Je langsamer Sie lhren Hund an etwas Neues

-53-



gewohnen, desto schneller werden Sie das Ziel erreichen. Gehen Sie beim Training
fur die Berihrung und Pflege der anderen Korperstellen ebenso schrittweise vor.

Zu den haufigsten akuten Krankheitssymptomen zahlen anhaltender Durchfall, harter
Kot, haufiges Erbrechen, langer andauernde Appetitlosigkeit, Blut in Harn oder Kot,
Fieber und Krampfe. Beim Auftreten derartiger Symptome ist umgehend ein
Tierarzt/eine Tierarztin aufzusuchen!

6. Impfungen

Impfungen bestehen aus einer Grundimmunisierung, sowie aus regelmaligen
Auffrischungsimpfungen. Gegen folgende Krankheiten muss jeder Hund regelmafig
geimpft werden:

Tollwut

Die Tollwut ist eine Virusinfektion mit dem Lyssa-Virus. Dieses Virus ist auf
Nervenzellen spezialisiert und wird vor allem durch einen Biss mit Kontakt zu dem
infizierten Speichel tbertragen. Die Tollwut endet immer tédlich und ist vom Hund auf
den Menschen Ubertragbar. Infizierte Tiere zeigen eine unterschiedlich stark
ausgepragte Verhaltensanderung begleitet von weiteren neurologischen Symptomen.
Charakteristisch ist zudem vermehrtes Speicheln, welches auf Schluckstérungen
zurlckzufuhren ist. Nicht geimpfte Hunde, bei denen der Verdacht auf eine
Tollwutinfektion vorliegt, mussen euthanasiert werden.

Staupe

Staupe ist eine hoch ansteckende Viruserkrankung beim Hund. Die Infektion erfolgt
Uber Sekrete (Speichel) und Exkrete (Kot) infizierter Hunde oder bereits vor der Geburt
durch die infizierte Mutterhiindin. Bei einer Infektion steigt die Kérpertemperatur flur die
ersten Tage auf 40°C an, begleitet von Appetitlosigkeit, Erbrechen, sowie klaren
Augen- und Nasenausfluss. Nach dem Absinken der Temperatur auf den Normbereich
folgt der Organbefall. Die Symptome variieren je nachdem, welches Organ befallen ist.
Die durch die Staupe bedingte Immunsuppression kann Dbakterielle
Sekundarinfektionen und weitere Erkrankungen begunstigen.

Leptospirose

Die Leptospirose ist eine bakterielle Infektion. Sie ist eine Zoonose, also eine
Erkrankung, die vom Tier auf den Menschen Ubertragen werden kann. Leptospiren
konnen von infizierten Tieren durch den Urin ausgeschieden werden. Durch die
Kontamination der Umwelt kdnnen sich so andere Tiere und der Mensch indirekt
infizieren. Hunde kénnen sich auch direkt durch Hautlasionen und Bisse von infizierten
Artgenossen anstecken. Die Bakterien werden Uber das Blut im Korper verteilt und
gelangen in Leber, Nieren, Milz, in das zentrale Nervensystem, in die Augen und
Geschlechtsorgane. Dort kénnen dann sehr rasche Organschaden folgen. Die
Symptome der Leptospirose reichen von milden und unspezifischen Symptomen bis
hin zu Schmerzen mit schweren Organschaden. Diese Krankheit kann auch voéllig
ohne klinische Symptome ablaufen, wobei die infizierten Hunde dennoch Erreger

-54 -



ausscheiden. Der Schweregrad der Erkrankung hangt auch mit dem Vermdgen ab,
ausreichend Antikdrper zu bilden. Vor allem fur ungeimpfte Tiere kann die Infektion
zum Tode fuhren.

Parvovirose

Die Parvovirose ist eine ausgesprochen ansteckende Viruserkrankung des Hundes
und die haufigste infektiose Todesursache des Hundes. Das Parvovirus ist besonders
widerstandsfahig und kann Uber eine lange Zeit in der Umwelt Uberleben.
Leitsymptome sind Erbrechen und wassriger, oft blutiger Durchfall gefolgt von
Dehydration. Der Schweregrad der Erkrankung variiert sehr stark und der Verlauf der
Erkrankung hangt mit dem Infektionsgrad, dem Immunstatus und dem Alter des
Hundes zusammen. Die Infektion des Knochenmarks flhrt zu einem Mangel an
weilken Blutkdrperchen, was eine Immunsuppression nach sich zieht. Die Behandlung
des Virus selbst ist nicht moglich, es muss versucht werden, die Symptome zu lindern.

Hepatitis contagiosa canis (HCC)

Diese Infektion ist eine generalisierte Virusinfektion. Die Infektion erfolgt durch Kontakt
mit Urin des erkrankten Tieres. Die Infektion ist zunachst klinisch nicht erkennbar und
fuhrt nach Vermehrung des Virus zunachst zu der Entwicklung von Fieber. Die
Innenwande der Gefalte von Leber, Niere und Augen werden mit dem Virus befallen.
Vermehrt sich das Virus dort, folgen Zellschaden in den betroffenen Organen. Das
HCC hat eine grolRe Affinitat flir Leberzellen. So fuhrt es in der Leber zunachst zu
immunvermittelten Veranderungen und im weiteren Verlauf zu einer chronischen
Leberentzindung. Die klinischen Symptome konnen je nach Verlauf mehr oder
weniger deutlich sein.

Zwingerhusten

Der Zwingerhusten ist eine hoch ansteckende multifaktorielle Erkrankung der oberen
Atemwege. So sind an dieser Erkrankung haufig mehrere Erreger beteiligt. Es ist daher
eine Mischinfektion aus Viren und Bakterien. Viren schadigen zunachst die
Atemwegschleimhdute und ermdglichen verschiedenen Bakterien dieses Gewebe zu
besiedeln und zu schadigen.

Borreliose

Borreliose ist eine bakterielle Erkrankung von Mensch und Tier, die durch den Biss
verschiedener Zeckenspezies verursacht wird. Die Infektion kommt beim Hund sehr
haufig vor, klinische Symptome sind jedoch seltener als beim Menschen. Die
Inkubationszeit erstreckt sich Uber mehrere Monate und resultiert dann in Fieber,
Lethargie und der Verweigerung der Futteraufnahme. Lahmheiten kénnen zudem
aufgrund eitriger Gelenksentzindungen beobachtet werden. Antibiotika kann den
Erreger haufig nicht zur Ganze eliminieren und ein Aufflammen der Erkrankung kann
folgen.
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7. Parasiten beim Hund

Man unterteilt die Parasiten des Hundes in Endo- und Ektoparasiten. Die Vorsilbe
'Endo’ stammt von dem griechischen Wort flr 'innerhalb’, umfasst also diejenigen
Parasiten, die im Inneren ihres Wirtes leben. Endoparasiten sind sowohl im Darm, als
auch im Gewebe zu finden und umfassen daher unter anderem die verschiedenen
Wurmarten des Hundes.

Die Vorsilbe 'Ekto' hingegen stammt vom griechischen Wort fur ‘auf3erhalb' und
umfasst diejenigen Parasiten, die auf der AuRenoberflache des Hundes leben. Zu den
Ektoparasiten des Hundes gehdren sowohl Insekten (z.B. Flohe), als auch
Spinnentiere (z.B. Zecken). Im Folgenden werden die wichtigsten Fakten sowohl der
Endo- als auch der Ektoparasiten ausgefuhrt.

7.1. Endoparasiten

Warmer sind beim Hund sehr haufig auftretende Endoparasiten. Da Warmer auf den
Menschen Ubertragbar sind, wird angeraten den Kot des Hundes viermal jahrlich auf
Wurmbefall kontrollieren zu lassen und gegebenenfalls zu entwurmen.

Ein Wurmbefall endet zwar selten tddlich, kann aber erhebliche gesundheitliche
Probleme nach sich ziehen. Der Hund kann von verschiedenen Wirmern befallen sein,
wobei Bandwurmer, Spulwirmer und Herzwirmer am haufigsten sind.

e Spulwirmer

Beim Hund ist hier besonders Toxocara canis zu nennen. Ein Spulwurmweibchen
dieser Art produziert taglich tausende Eier, die durch den Kot des infizierten Tieres an
die Umwelt abgegeben werden. Dort entwickeln sie sich zur infektiésen Larve. Hunde
nehmen diese auf und so gelangt die Larve in deren Darm. Ein Teil der dort
schlipfenden Larve wandert in weitere Organe wie die Leber und Lunge und gelangt
wieder in den Darm zuruck. Ein anderer Teil der Larven wandert in die Muskulatur und
verharrt dort. Nach drei Wochen hat sich der Wurm zu einem adulten Tier entwickelt.
Der Hund kann sich ebenfalls durch Kleinsauger wie Mause infizieren, wenn diese
Spulwirmer in sich tragen.

Auch Menschen kénnen die Spulwurmeier aufnehmen. Werden diese geschluckt, so
schltipfen sie im Darm und durchbohren die Darmwand. Meist stirbt dieser Endoparasit
im Menschen sehr schnell und wird eliminiert, so dass die Infektion ohne klinische
Symptome ablauft. Bei einem Befall mit einer grofieren Anzahl an Larven kdnnen
jedoch die Organe oder die Augen geschadigt werden.

e Bandwiirmer
Es gibt verschiedene Bandwirmer bei Hunden. Beispielhaft wird hier der
Entwicklungszyklus von Diphylidium caninum erlautert. Dieser Bandwurm wird von
Fléhen auf Hunde Ubertragen. Bei Flohbefall sollte daher in jedem Fall auch eine
Bandwurmbekampfung folgen. Das befallene Tier scheidet regelmafig mit Eiern
geflllte Glieder des Bandwurmes aus (Proglottiden), die so in die Umgebung
gelangen. Dort platzen die Bandwurmglieder auf und die Eier werden frei. So kénnen
sie von in der AuRenwelt lebenden Flohlarven aufgenommen werden. In der Flohlarve
wachst zunachst die Larve des Bandwurmes heran. Ist ein Hund mit FIéhen befallen,
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so schluckt er wahrend der Fellpflege larvenhaltige FIohe herunter. Diese Larven
werden dann im Darm freigesetzt und kénnen sich dort zum erwachsenen Bandwurm
entwickeln.

e Herzwiirmer

Auch bei den Herzwirmern gibt es verschiedene Spezies, die bei Hunden vorkommen
kénnen. Beispielhaft wird hier die Art Dirofilaria immitis erlautert. Dieser Herzwurm ist
in Europa besonders im Mittelmeerraum verbreitet. Ein geringer Befall bleibt meist
symptomlos. Bei massiver Infektion treten Husten, Blutarmut, Gewichtsverlust und
beeintrachtigte Leistungsfahigkeit auf. Im Verlauf der Erkrankung kann Herzversagen
zum Tode fUhren. Bei dieser Wurmspezies dienen Miicken als Ubertrager der Larven.
Erwachsene Herzwurmer scheiden die Larven in die Blutbahn aus. Bei der
Blutmahlzeit werden diese von der Micke aufgenommen. Die Larve entwickelt sich
daraufhin in der Mucke weiter und wird dadurch infektiés. Durch den Stich der Micke
in den nachsten Wirt, hier den Hund, wird die Larve Ubertragen. Die Larven wandern
dann im Hund in die rechte Herzkammer und zu den grof3en Lungengefallen. Dort
siedeln sie sich an und reifen innerhalb von 6 Monate zu erwachsenen Herzwirmern
heran. Zwingend ist daher eine Prophylaxe fur den Hund vor der Reise in betroffene
Mittelmeerlander.

7.2. Ektoparasiten

Da die Ektoparasiten auf der Haut bzw. dem Fell des Hundes lokalisiert sind, ist eine
regelmalige Kontrolle und Pflege dieser Korperbereiche unerlasslich. Je nach
Parasitenart konnen diese mit dem bloRen Auge erkannt, durch mikroskopische
Untersuchung oder Blutuntersuchung detektiert werden.

Nicht alle Ektoparasiten leben dauerhaft auf ihrem Wirt. So verlassen Zecken und
Flohe nach der Blutmahlzeit den Hund um sich in der Umgebung weiter zu vermehren.
Der Befall mit Ektoparasiten &aulert sich vor allem durch Juckreiz und
Hautveranderungen. Ektoparasiten kdnnen zudem Ubertrager geféhrlicher
Krankheiten sein.

e Zecken
Die Ordnung der Zecken umfasst verschiedene Arten der blutsaugenden Spinnentiere
die vor allem in Waldern, Parks, Wiesen und Wegrandern vorkommen. Sie sind
Ubertrager gefahrlicher Krankheiten wie Borreliose, FSME und in sldlichen Léandern
ebenso von Babesiose ("Hundemalaria"). Eine festgebissene Zecke sollte mit einer
Zeckenzange vorsichtig herausgedreht und nicht herausgerissen werden, da dies zu
einer Entziindung der betroffenen Stelle fihren kann.

e Flohe
Fldhe sind mit bloRem Auge erkennbare, ca. 2-3mm grol3e, blutsaugende Parasiten.
Zur Blutmahlzeit halten sie sich auf der Haut des Hundes auf, sie kdnnen jedoch bis
zu 2 Monate ohne Blutmahlzeit in der Umgebung des Hundes leben. Dort in der
Umgebung legen sie ihre Eier ab und diese entwickeln sich weiter. Dieser Zyklus kann
in einer permanenten Flohplage resultieren. Der Nachweis Uber einen Flohbefall

-57-



erfolgt entweder Uber das Auffinden der FIohe im Fell oder Uber den Kot, der ebenfalls
im Fell zu finden ist. Dieser Kot stellt sich dar als kleine schwarze Krimel, die auf ein
Klchentuch gelegt und mit Wasser Uberdeckt eine rétliche Verfarbung aufzeigen.
Wichtig ist, bei einem Flohbefall auch an die Entwurmung des Hundes zu denken, da
Fldhe Ubertrager von Bandwiirmern sein kdnnen.

8. Verreisen mit dem Hund

Wenn Sie Ihren Hund auf Reisen ins Ausland mitnehmen wollen, so muss dieser auf
alle Falle gegen Tollwut geimpft sein. Die meisten europaischen Staaten anerkennen
eine Tollwutimpfung, wenn sie mindestens vier Wochen vor Reiseantritt erfolgt und
nicht alter als ein Jahr ist. Wer innerhalb der Europaischen Union mit seinem Hund
verreist, benotigt den EU-Heimtierausweis (,Pet Passport®).

Der EU-Heimtierausweis beinhaltet Angaben zum Hund, Uber den Besitzer/die
Besitzerin und die durchgefuhrten Impfungen sowie Identifizierungskennzeichen wie
Chip, Tatowierung etc.

Der EU-Heimtierausweis wird von allen in Osterreich praktizierenden
Tierarzten/Tierarztinnen ausgestellt. Fur einzelne Staaten in der EU bestehen derzeit
noch Ausnahmeregelungen wie etwa die Durchflihrung einer Blutuntersuchung vor der
Einreise sowie die Behandlung gegen Zecken und Bandwurmer.
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HANDBUCH TEIL IV: Spezieller Teil fur
Blindenfuhrhundefiihrerinnen und
Blindenfuhrhundefiihrer

1. Orientierungs- und Mobilitatstraining

1.1. Begriffsbestimmungen

Orientierungs- und Mobilitatstraining (= O&M- Training) ist ein spezieller Unterricht, der
individuell von ausgebildeten O&M- Lehrern (Trainer/innen) angeboten wird. Es
werden solche Lerninhalte vermittelt, die bei blinden und hochgradig Sehbehinderten
Menschen zu moglichst sicherer und selbstandiger Fortbewegung fuhren.
Orientierungshilfen sind alle Informationen und Informationsquellen, die uns Uber
unsere Position, Richtungen und uber den Verlauf vom Ausgangpunkt bis zum Ziel
informieren.

Je nach dem Charakter dieser Informationen unterscheiden wir Markantpunkte,
Hinweise und Hilfsmittel.

e Markantpunkt - oder auch ,Markanter Punkt® ist eine eindeutige Information
uber die Position, Gehrichtung oder Entfernung zum Ziel. Diese Informationen
kénnen visuell, akustisch, taktil, olfaktorisch (Geruch), kinasthetisch
(Wahrnehmung vom Bewegungsablauf), Warmequellen etc. sein. Wichtig ist,
dass diese Punkte stabil, eindeutig und leicht zu finden sind.

e Hinweis - diese Informationen sind im Vergleich zu den Markantpunkten nicht
stabil, nicht immer auf derselben Stelle vorhanden wie z.B. Sonnenwarme,
Autostarten etc.

e Hilfsmittel - sind im Bereich von O&M z.B. tastbare Plane, Kompass,
Wegbeschreibungen, Taststdcke, elektronische Hilfsmittel aber auch unser
BFH.

e Korperschema - beinhaltet das Wissen Uber den eigenen Korper, seine Relation
im Raum, Uber einzelne Korperteile, Seitigkeit und Vorstellung Uber ihre
Bewegungen im Raum.

1.2. Inhalt des O&M-Trainings

Zu folgendem Inhalt muss man die Tatsache erwahnen, dass es sich um keinen
verbindlichen Inhalt handelt. Dieser ist nach dem Baukastensystem aufgebaut und
zusammengestellt.

Je nach erreichtem Ausgangsniveau und der gewinschten Art und dem Grad der
Mobilitat kann man das individuelle Trainingsprogramm konzipieren. Das Ziel dieses
Kapitels ist, den ganzen Umfang in allen denkbaren Bereichen systematisch
aufzuschlieRRen.
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Das O&M — Training und dessen Inhalt wird immer nach der Absprache mit den
Betroffenen individuell konzipiert. Das Programm berilcksichtigt individuelle Winsche,
Bedurfnisse, Vorstellungen Uber den Verlauf und die Ziele.

1.2.1. Basistraining

Einzelne Lerninhalte des Basistrainings kann man extra als eine Vorbereitung zum
weiteren O&M-Training unterrichten oder diese Inhalte begleiten und durchdringen
unauffallig das weitere Trainingsprogramm.

Es handelt sich um folgende Bereiche:

a) Restsinnenschulung

Das Sehen — Bei sehbehinderten Menschen muss man das noch vorhandene visuelle
Wahrnehmen Uberprifen und alle Verwendungsmaoglichkeiten optimal ausnutzen.
Jede geringste visuelle Information ist von grof3er Bedeutung (das Unterscheiden von
Hell- Dunkel, Lichtquellen und ihre Richtung, helle und dunkle grof3e Flachen,
Erkennen von groben Formen und Konturen, kontrastreiche Farben, Einsetzen vom
sog. Rohrsehen bei Retinitis pigmentosa und nicht zuletzt den optimalen Einsatz von
optischen Hilfsmitteln wie Monookular, Kantfilterglasern etc.).

Das Héren - der Gehorsinn ist neben dem Tastsinn das wichtigste
Kompensationsmittel fur blinde und hochgradig sehbehinderte Menschen. Es handelt
sich, wie beim Sehen; um einen Telerezeptor, d.h. man kann auf Distanz wahrnehmen.
Da die Schallgeschwindigkeit relativ langsam ist (ca. 330 m/s oder 1180 km/h), kann
man aufgrund der Zeitverschiebung bei der Echolokation (Wahrnehmung des
zurickkommenden Schalls, Widerhall) grof3ere Objekte oder Hindernisse lokalisieren.
Mit dem Gehdrsinn kann man folgendes wahrnehmen:
- Richtung und Entfernung von konstanten oder sich bewegenden Gerauschen
- Relative Geschwindigkeit (sog. Winkelgeschwindigkeit) von Gerauschobjekten
- Schallqualitat (Art, Bestimmung der Quelle)
- Bestimmte Hindernisse
- Entfernung zu Wanden einschatzen und mit akustischer Ausrichtung parallel mit
der Wand gehen
- Unterbrechungen, Schallliicken (offene Tiure, Garage, Hauseingange, Zufahrten
zwischen Hausern)
- Schalldeckende Objekte (Menschen, geparkte Autos durch vorbeifahrende Autos
entdecken etc.)

Beim Gesprach koénnen blinde Menschen aufgrund der hdheren (durch Ubung)
Empfindlichkeit und Konzentration auch mehr nonverbale Informationen Uber den
Gesprachspartner gewinnen wie z.B. seine Laune, Mudigkeit, Nervositat, Eile,
Aufmerksamkeit etc.

Im Vergleich zum Sehen kann man akustisch auch Objekte wahrnehmen, die sich
verdeckt, um die Ecke oder hinter uns befinden und dies auch bei Finsternis, was oft
von Sehenden vergessen wird.
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Der Tastsinn — das aktive Tasten nennt man Haptik (FuBhaptik). Mit dem Tastsinn
kann man erkennen:
- Formen, die Gegenstande durfen aber nicht zu grol oder zu klein sein,
- Oberflachenbeschaffenheit — Konsistenz, Material, etc.
- Mit Hilfe von anderen Rezeptoren erkennt man weitere Eigenschaften wie
Gewicht, Temperatur, Elastizitat, Oberflachenhaftigkeit etc.

Der Tastsinn hat auch bestimmte Grenzen bei der Wahrnehmung. Ist das Objekt in
schneller Bewegung oder zu grol3 (Haus, Landschaft), hilft ein Modell mit einer
Beschreibung und Vorstellungskraft. Weitere Grenzen sind auch das Objekt ist zu
klein, scharf, spitz, kompliziert strukturiert, etc. und bestimmte Materialien wie
Flissigkeiten, Gas, heiRe oder tiefgefrorene Gegenstande, Flammen etc. Einige
Materialien oder Objekte kdnnen auch Ekel hervorrufen.

Kinésthetik - aufgrund der Sensoren in Muskeln und Sehnen kann man die eigene
Bewegung vom Koérper und Korperteilen wahrnehmen. Manchmal haben zum Beispiel
blinde Menschen von Geburt an Schwierigkeiten, die eigene Hand in die gewunschte
Richtung zu strecken oder gedachte Richtungen zu zeigen.

Gleichgewichtsorgan — hat seinen Sitz im Innenohr und reagiert auf Abweichungen
von der senkrechten Position des Kopfes und damit des ganzen Korpers. Es informiert
uns Uber eine eventuelle Beschleunigung, Verzogerung oder Rotation des Korpers.
Den Sehenden hilft dabei auch die visuelle Kontrolle des Horizonts und der
Landschaft, senkrechter oder waagrechter Linien von Gebauden und anderen grof3en
Objekten.

b) Begleitungstechniken

Es kann vorkommen, dass man mit einer sehenden Begleitung fortgeht. Es ist dann
fur die Betroffene/den Betroffenen und auch fur die Begleiterin/den Begleiter praktisch,
wenn man sich auf sogenannte Begleitungstechniken einigt. Zu den wichtigsten
Techniken gehoren:

- Grundhaltung — die/der Betroffene halt sich am Arm oberhalb des Ellbogens (der
Daumen ist mit dem Zeigefinger in der Opposition) der Begleitperson fest, wobei
der Unterarm der Begleitperson waagrecht ist. Die Verbindung ist locker und die
Begleitperson kann der/dem Betroffenen durch seine Armbewegungen
verschiedene Signale mitteilen.

- Es gibt eine Reihe von verschiedenen Variationen, mit denen man z.B. das
Passieren von Turen oder engen Stellen, das Treppengehen, Seiten- und
Richtungswechsel, Platz anbieten usw. problemloser und unauffalliger machen
kann.
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c) Korperschutztechniken

Man unterscheidet Ober- und Unterkdrperschutz. Beim Unterkdrperschutz wird eine
Hand schrag (diagonal) vor dem Korper in bestimmter Position gehalten und schitzt
somit gegen offene Turen, Tischkanten etc. Beim Kopfschutz ist der Unterarm
waagrecht und der Oberarm schrag vorm Kopf mit dem Handteller nach vorn etc.

d) Suchtechniken
betreffen das systematische Suchen auf einem Tisch oder am Boden.

e) Gleittechniken
hier handelt sich um Techniken, mit deren Hilfe man bequem an einer Wand entlang
gleitet oder tippt. Diese sind mit den Korperschutztechniken verbunden.

f) Vertraut machen

mit einem Auto oder einem Raum wie z.B. Zimmer und Gebaude. Hier muss man einen
fixen Ausgangpunkt wahlen und von ihm aus systematisch den Raum erkunden, die
Raumverhaltnisse von Objekten innerhalb des Raumes, die Eingliederung des
Raumes in ein Ubergeordnetes Raumsystem, etc. verstehen und sich so auskennen,
dass man alles finden und sich selbstandig bewegen kann.

g) Effektive Orientierungsstrategien lernen
Z.B. markanter Punkt, Raumschema, geistiges Bild, Wegbeschreibungen, Plan
herstellen usw.

h) Ausrichten

Techniken Uber das Ausrichten mit Rlicken an einer Wand (senkrecht) oder an einer
Linie (z.B. Gehsteigkante, Hausmauer, Zaun, am Strallenrand) parallel zu der
Gehrichtung. Ausrichten kann man sich taktil (Hand- oder Fulhaptik) oder auch
akustisch am Verkehr.

Nachdem man sich ausgerichtet hat, kann man die gewunschte Richtung nehmen.
Eine Richtung kann man auch im Uhrzeigersinn angeben. Z.B. statt ,schrag links* sagt
man genauer mit ,auf 10“ oder ,auf 11 u.A. Beim Richtungsgeben oder Ansagen muss
man immer von der Position der Person ausgehen, der man die Richtung erklaren will.
Diese Person muss auch wissen, wie sie im Raum steht, sonst stimmt die Richtung
beim nachsten Mal nicht mehr.

i) Drehungen
man Ubt Vierteldrehungen (Drehung um 90 Grad) nach rechts und links und
Halbdrehung (180 Grad) mit dem BFH nach rechts.
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1.2.2. Stocktechniken

a) Kurzstock
Seine Verwendung findet ein Kurzstock (= KSt.) beim selbststandigen Bewegen im
Innenraum (Gebaude, Restaurant, Konferenzsaal), aber hauptsachlich als ein
wichtiges Hilfsmittel beim Fortbewegen mit einem Blindenfihrhund. Im Vergleich
zum Langstock setzt man ihn nur bei Bedarf ein, z.B. beim Ein-/Aussteigen von
offentlichen Verkehrsmitteln, beim Treppengehen, zum Ertasten von Hindernissen
oder zur Kontrolle einer Leitlinie, einem Abstand zur Mauer, etc.

b) Langstock
Ein Langstock (= LSt.) ist zum selbststandigen Fortbewegen geeignet und ist somit
eine Alternative zum Fortbewegen mit einem BFH. Das O&M-Langstocktraining ist
keine Bedingung zum O&M-Training mit einem BFH. Das Beherrschen von beiden
Alternativen tragt jedoch zur héchst moglichen Mobilitat und Selbststandigkeit bei.

1.2.3. Umgang mit einem BFH

Wahrend der Einschulung und Zusammenschulung mit dem BFH werden alle
wichtigen Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten beigebracht, welche fir den
richtigen Umgang mit einem BFH notwendig sind. Fur diesen Bereich ist die
Fuhrhundeschule, welche den konkreten BFH ausgebildet hat, zustandig und
verantwortlich.

1.2.4. BFH - Trockentraining als Vorbereitung zum BFH
Bei diesem sogenannten ,Trockentraining” simuliert der/die Trainer/in das Verhalten
eines kunftigen Blindenfuhrhundes. Dieses Trockentraining kann auch im Rahmen
einer Wegeintibung als Vorbereitung zum spateren Gehen mit einem BFH
durchgefuhrt werden. Die Aufgaben der Hundefuhrerin/des Hundeflhrers sind:

- richtige Signale zum richtigen Zeitpunkt geben

- das Verhalten des Hundes richtig interpretieren

- verschiedene Wege ,selbststandig” absolvieren

- auf simulierte Fehler des BFH richtig reagieren, etc.

Dabei ist es wichtig, sich in die Psyche des BFHs einzuflihlen, wie er die Umwelt
wahrnimmt, wie er sich orientiert, welche Markantpunkte fiir ihn gunstig sind, wie er
sich Dinge merkt und wie man ihn motivieren kann.

1.2.5. Training im ruhigen Wohngebiet

Falls man noch keinen BFH in Aussicht hat, kann dieses Training mit einem Langstock
fortgesetzt werden. Wenn man schon einen konkreten BFH flir die Einschulung hat,
kann diese Zusammenschulung mit dem Training koordiniert werden. So kénnen frisch
gewonnene Kenntnisse und Fertigkeiten in die Praxis Ubertragen und vertieft werden.
Im ruhigen Wohngebiet lernt man verschiedene Umweltmuster kennen, z.B.
Hauserblocks, verschiedene Stral’en, Kreuzungen mit oder ohne Ampel, etc.
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Man lernt verschiedene Arten der StralRenlberquerung:
- Uberqueren einer ruhigen EinbahnstralRe
- Uberqueren einer ruhigen Strafe ohne und mit eingeparkten Autos
- Uberqueren einer StralRe lber einen Zebrastreifen ohne und mit Ampeln
- Sogenannte ,Sicherheitsiberquerungen® einer Kreuzung ohne Ampel
- Zum Verkehr parallele Uberquerung
- Verkehrsphasen von einer Kreuzung erkennen
- Verhalten von Autos erkennen (Bremsen, Beschleunigen, Abbiegen,
Geschwindigkeit, Zeitraum zum Uberqueren, etc.)

Hier gewinnt man allmahlich die notwendige Sicherheit mit den Techniken im Umgang
mit dem BFH.

1.2.6. Benutzung offentlicher Verkehrsmittel

Die Benutzung offentlicher Verkehrsmittel ist eine weitere Etappe, sobald man die
gewisse Sicherheit und das Selbstvertrauen mit dem BFH gewinnt. Die Benutzung von
verschiedenen Verkehrsmitteln gehort sowohl zu der Zusammenschulung mit dem
BFH als auch zum erweitertem Basistraining und dem Kurzstocktraining.

Man lernt die richtige Vorgangsweise beim Ein-/Aussteigen, Kooperation mit dem BFH
und Abhilfe mit dem KSt. Als Option. Zu diesem Programmabschnitt gehort auch ein
eventueller Umgang mit Passanten, Kenntnis von Vorschriften und Serviceleistungen,
Benutzen von Aufzugen, sich Zurechtfinden am Bahnhof usw.

1.2.7. Training im Stadtgebiet

Bisher gelernte Verhaltensmuster werden in einer neuen oder zwar bekannten aber
starker frequentierten Umgebung angewendet. Man wird mit allen schwierigen
Umstanden des taglichen Lebens konfrontiert, z.B. mit einem dichten FulRganger- und
Fahrzeugverkehr, mit Uberall eingeparkten Autos, zahlreichen Standern, Schanigarten
usw. Es ist zum Teil auch eine Art Belastungsprobe fur das Fuhrgespann.

1.2.8. Erreichen von Wunschzielen

In diesem Lernabschnitt geht man auf alle denkbaren Winsche der/des Betroffenen
ein. Einem O&M-Trainer/einer O&M-Trainerin steht nicht das Beurteilen der
Wichtigkeit zu, solange diese nicht aus dem Rahmen eines O&M-Trainings fallen. Zu
den gewinschten Zielen kénnen zum Beispiel gehdren: bestimmte Geschéfte,
Arztpraxen, Post, Bank, verschiedene Amter, Einrichtungen, aber auch Besuch von
Verwandten und Freunden oder Ziele zur Freizeitgestaltung.

Das Erreichen von personlich gewunschten Zielen ist eigentlich das Hauptziel des
O&M-Trainings. Erst damit wird die gewlnschte Selbststandigkeit und Mobilitat
erreicht.
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1.3. Methoden und Techniken der Orientierung

1.3.1. Vorbereitungsspiele und Ubungen

Die Grenze zwischen dem Basistraining und den weiteren Trainingsetappen ist oft
flieRend. Ein Beispiel: Sich akustisch in einer Kreuzung im Verkehr zu orientieren als
allgemeine Fahigkeit gehort zum Verkehrstraining. Wenn man schon die Kreuzung im
Rahmen eines konkreten Weges ubt, handelt sich schon um ein Orientierungstraining.
Das heifl3t auch, dass man das Basistraining dem geplanten Verlauf und den geplanten
Zielen und Wunschen anpassen kann.

Vorausgesetzt man hat das Basistraining abgeschlossen oder man besitzt die
erforderlichen Grundfahigkeiten und Grundfertigkeiten von Friher, man hat schon
bestimmte Sicherheit im Umgang mit dem BFH und eventuell mit dem KSt., man kann
sich schon prinzipiell eine Kreuzung und ihre Uberquerung vorstellen und man kommt
mit den offentlichen Verkehrsmitteln zurecht, braucht man sich nicht mehr so intensiv
auf die Techniken konzentrieren. Es entsteht eine freie Kapazitat der Konzentration,
Wahrnehmung, Gedachtnis und ,kognitiven® Funktionen (kennen lernen) fur die
Orientierung.

Spiele und Ubungen:

Orientierung kann man auch auf spielerische Art Gben. Wichtig ist, dass man zuerst
den Sinn der Ubung erklart und positiv motiviert. Man tibt sowohl in bekannter als auch
unbekannter Gegend. Schrittweise steigert man den Schwierigkeitsgrad.

a) Drehungen (Richtungsanderungen) bewusst wahrnehmen und merken mit und
ohne akustischer Quelle

b) Fixen Ausgangpunkt wahlen und die Position wahrend der Richtungsanderung
zum Ausgangpunkt merken

c) Sich Drehungen und Richtungsanderungen eines einfachen Weges vorstellen
und nennen

d) Markante Punkte bewusst auf einem Weg aussuchen und merken

e) Verschiedene Hinweise suchen und Uber sie diskutieren

f) Markante Punkte und Hinweise voneinander unterscheiden und zuordnen

g) Markante Punkte und Hinweise nach der Wahrnehmungsart unterscheiden,
suchen und zuzuordnen (taktile, akustische, geruchliche, propriozeptive, etc.)

h) Einen Weg genau beschreiben

i) Nach einer Beschreibung einen Weg gehen

j) Sich einen geistigen Plan einpragen: Ausgangpunkt, Richtungsanderungen,
Entfernungen, markante Punkte und Hinweise, Umweltinformationen, statische
und mobile Orientierung

k) Erkennen, wenn die aktuelle Position mit dem geistigen Plan nicht
Ubereinstimmt und den letzten richtigen markanten Punkt nennen

[) Umgang mit Passanten Uben, richtig fragen, sich Richtungen bestatigen lassen,
sich von Passanten eine (bekannte) Richtung oder einen Wegeabschnitt
erklaren lassen und Erfahrungen sammelin
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m) Verhalten nach dem Orientierungsverlust spielerisch uben — Ruhe bewahren,
Uberlegen beim Stehen, sich an die letzte bekannte Stelle erinnern, das Gehen
mit dem geistigen Plan konfrontieren und moglichen Fehler suchen,
Sinnesorgane ,scharfen“ und die gewonnenen Informationen aus der Umwelt
analysieren, nachfragen und sich die Position erklaren lassen, einen Plan zum
Wiederfinden der letzten bekannten Position Uberlegen und die Erfolgschance
abschatzen, einen neuen Plan zum Ziel Uberlegen etc. Der Trainer/die Trainerin
kann am Anfang die Passanten spielen, dann nur zuschauen und das Verhalten
analysieren. Dabei ware es gut, Notsignale zu vereinbaren, Handy zu
verwenden etc.

1.3.2. Vorbereitungsspiele und Ubungen

Man hat mehrere Mdglichkeiten wie man z.B. in einer neuen Wohngegend die
Orientierung lernt, wie man die Gegend vom neuen Arbeitsplatz erkundet usw. Es
betrifft auch die Situation, wenn durch ein Training und Besitz eines BFH die
Mobilitatsfahigkeit wiederhergestellt wurde. Jetzt kann der Lebensraum, in dem man
sich bewegt, erweitert werden.

Der Vorgang richtet sich nach der Dringlichkeit und dem Bedarf, bestimmte Ziele
erreichen zu wollen und auch nach dem Charakter der Umwelt, nach dem
Umweltmuster wie z.B. Innenstadt, kleine entlang einer Stralle orientierte Ortschaft,
ein Bergdorf, vorhandene offentliche Verkehrsmittel etc.

Selbstverstandlich muss man ausreichende Vorkenntnisse und Informationen haben.
Am Anfang ware eine Begleitperson die beste Ldsung. Man kann auch
.entdeckungswege” unternehmen.

Man muss einen fixen Ausgangspunkt wahlen wie z.B. eigene Wohnung, Arbeitsplatz,
Station von einem o6ffentlichen Verkehrsmittel usw. Dieser Ausgangpunkt muss gut
eingepragt sein inkl. verschiedener markanter Punkte. Man sollte imstande sein, beim
Bedarf den Ausgangpunkt einer/einem Sehenden zu erklaren, auch mit Hilfe von
allgemein bekannten Informationen (vis-a-vis vom bestimmten Amt, Hotel, Gasthaus,
Kirche etc.).

Den Lebensraum kann man auf folgende Weise systematisch erkunden:

a) Sternféormig - vom Ausgangpunkt ausgehend in alle mdglichen
Himmelsrichtungen und wieder zurtickgehen.

b) Blockweise - ein Viereck z.B. ein Gehsteig um einen Hauserblock herum gehen,
dann eine oder mehrere Seitengassen Uberqueren usw., die Blocke bei der
Wohnung mit den Blécken beim Arbeitsplatz oder einer Station, Haltestelle etc.
verbinden.

c) Linear— eine Stralde entlang und zuriickgehen und dabei immer weiterkommen.

d) Von dem vorhandenen Verkehrsmittelnetz ausgehen und sich ein eigenes
Verbindungsnetz systematisch aufbauen.

e) Einzelne Wege nach dem Ziel, seiner Schwierigkeit und Bedeutung wahlen.
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Es ist besonders fur einen BFH wichtig, dass man die neuen Wege mit einem fur den
BFH verstandlichem Ziel (markanter Punkt) verbindet. Die sternférmige oder lineare
Erkundung der Gegend ist flr einen BFH einfacher, weil er leichter den Rickweg
(zurtck nach Hause) findet.

1.4. Neuen Weg iiben

1.4.1. Wegvorbereitung

Zuerst sammelt man moglichst viele Informationen tber den Weg. Ausflihrliche und zu
viele Informationen Uber einen unbekannten Weg kénnen aber auch schaden. Erstens
stodt man dabei an die Grenze der Gedachtniskapazitat, zweitens kdénnen einige
unwichtige Informationen von den wichtigen ablenken.

Sinnvoll sind solche Informationen, mit denen man sich eine schematische, grobe
Vorstellung uber den Weg schaffen kann. Es geht in dieser Phase um die generelle
Richtung, Knotenpunkte zum Orientieren wie Stralen, Kreuzungen, Haltestellen oder
Stationen zum Umsteigen usw. dazu kommen grobeingeschatzte Zeit und Entfernung.

1.4.2. Erste Begehung

Falls der neue Weg langer oder komplizierter ist, lohnt sich das erste Mal ohne den
BFH zu gehen und zwar mit einer Begleitperson. Der Schuler/ die Schulerin geht mit
einem Langstock oder nur in Begleitung.

Es kann auch der BFH mitgehen, aber nur an der Leine. Beim ersten Begehen muss
man namlich dem Fuhrhundefihrer/der Fihrhundeflhrerin den Weg beschreiben, die
Eventualitaten erklaren usw. Die standigen Wegunterbrechungen oder sogar
Anderungen wiirden einen BFH im Geschirr nur irritieren und verunsichern. Ein BFH
besitzt ein hervorragendes Gedachtnis und er hatte die Tendenz so zu fuhren, wie er
es beim ersten Mal gemerkt hat. Zweck der ersten Begehung ist, sich den Weg
vorstellen zu kdnnen und ein schematisches Bild im Geist zu schaffen.

1.4.3. Wegoptimierung

Die zweite Etappe ist mit dem Suchen von optimalen markanten Punkten und
optimalen Losungen flir besonders schwierige Wegabschnitte verbunden. Falls man
(bei Bedarf) noch mal mit einem LSt. geht, muss man sich auf solch markante Punkte
konzentrieren, die fiir den BFH relevant sind. Ublich ist es aber, dass man schon mit
dem eigenem BFH unterwegs ist. Bei wiederholtem Gehen kann man sich mehr auf
das Verhalten des BFHs konzentrieren, wenn man ihm konkrete Kommandos gibt und
wie er reagiert.

Ein BFH lernt einen Weg wesentlich schneller kennen, als sein Fihrer/seiner Fuhrerin.
Man muss mitdenken und wissen, was er zeigen will. Den Weg sollte man mdglichst
wenig andern, sonst zeigt der BFH auch alle friihere Varianten an.

Wenn erforderlich, kann man einen langen Weg etappenweise Uben. Der Trainer/die
Trainerin gibt dosiert abgestuft seine Hilfe und Ratschlage und lasst den
Hundefuhrer/die Hundeflhrerin soweit wie moglich selbstandig arbeiten.

Man darf auch nicht vergessen, dass der Weg hin und der Weg zuruck zwei
einigermalden verschiedene Wege mit verschiedenen markanten Punkten sind.
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Bei langeren und komplizierten Wegen kann es gunstig sein, den Weg hin und zurtck
getrennt zu Uben.

Wahrend dieser Etappe ist es wichtig, konsequent mit dem Hund zu arbeiten, sich alle
markanten Punkte zu merken, die Richtungen wahrzunehmen und ihre Anderungen
genau durchzufuhren. Dies wird die spatere Arbeit mit dem BFH erleichtern. Einen
BFH zum spateren Zeitpunkt umzuschulen und falsche Gewohnheiten zu beseitigen,
kann sich als schwierig erweisen.

1.4.4. Weg perfektionieren

Wahrend dieser Phase kann man sich auf die schwierigeren Stellen konzentrieren und
den Ablauf weiter optimieren. Man nimmt auch mehr verschiedene Hinweise und
markante Punkte wahr, die man bis jetzt nicht gemerkt hat. Der/die Trainer/in tragt mit
seiner Beobachtung zur Wegoptimierung bei und hilft dem/der Hundefuhrer/in mit
Informationen, die Arbeit des BFH zu kontrollieren und zu korrigieren. Es ist wichtig,
dass man den/die Hundefuhrer/in auch Fehler machen lasst. Er/Sie muss die
Gelegenheit haben, die mdglichen Fehler zu machen und sie auch selbstandig zu
korrigieren. Spater kann man die Grinde besprechen. Man kann sehr viel von Fehlern
lernen, wenn man die Ursache und die richtige Losung versteht.

Paradoxerweise passieren die meisten Fehler nicht am Anfang, sondern erst spater,
wenn man schon eine bestimmte Routine gewonnen hat, wenn man nicht mehr so
konzentriert und konsequent alles macht, wie friher. Es ist ganz naturlich, dass man
spater effektivere und bequemere Varianten sucht, dass man beginnt kreativ zu sein.
Aufpassen muss man aber immer.

Dasselbe betrifft auch den BFH. Sobald er sich auskennt, versucht er den kirzeren
Weg zu wahlen, die Ecken abzukurzen und abzuschneiden, Uber eine Kreuzung
bequemer quer zu gehen, eine Stralke schrag in die spatere Gehrichtung zu
uberqueren. Es ist ein denkendes Wesen, das nach seiner Logik handelt.

Ein BFH kann auch genau merken, wer von beiden (Fuhrhundefuhrer/in oder
Trainer/in) den Weg ansagt, wer sich auskennt. Er reagiert auch anders, wenn der/die
Trainer/in dabei ist oder der/die Hundeflhrer/in alleine. Der BFH muss so bald wie
moglich merken, dass der/die Hundefuhrer/in selbst in der Lage ist, ihn zu kontrollieren
und zu korrigieren. Diese Fahigkeit muss der/die Hundefuhrer/in immer wieder unter
Beweis stellen, sonst iUbernimmt der BFH zunehmend die Initiative, die nicht immer
wunschenswert ist.

Bei einem BFH kann die gute Fuhrfahigkeit nur durch positive Motivation erreicht
werden. Fehler korrigieren ja, aber sonst loben, fir jede gute Leistung belohnen und
noch mal loben! Dann wird der BFH nicht nur gut arbeiten, sondern auch mit Freude.

2. Kommunikation mit einem BFH

Durch Kommunikation werden psychische und geistige Inhalte Ubertragen,
ausgetauscht oder vermittelt. Ubertragen kann man Gedanken, Emotionen und eigene
psychische Zusténde. Diese Ubertragung erfolgt bewusst, unbewusst, gewollt und
sogar ungewollt. Die menschliche verbale Sprache (Worte) stellt nur eine von
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unzahligen Moglichkeiten dar, wie man sich verstandigen kann. Fur einen Menschen
und auch fur einen BFH ist nicht nur der Begriff oder das Wort wichtig, sondern auch
wie man es sagt. Das gleiche Wort kann durch einen anderen Ton, die Betonung,
Melodie usw. an mehreren Bedeutungen gewinnen. Es ist relativ leicht durch die
verbale Sprache etwas vorzutduschen, aber die nonverbale ,Sprache“ oder
Kommunikation wie z.B. die Koérpersprache, Mimik, unser Verhalten, Bewegung,
Geste, Gesichtsausdruck, wie man auferlich ausschaut usw. verrat auch unseren
psychischen Zustand, Emotionen, Stellenwerte und vieles andere.

Die Kommunikation zwischen einem BFH und seinem/seiner Fuhrhundefuhrer/in
funktioniert prinzipiell genauso. Fiur die Kommunikation in der Richtung von einem
Menschen zum BFH hat man folgende Mittel.

a) Verbale Sprache — das sind alle Befehle, Kommandos (siehe Beilage), Zielort,
Namen und Ausdricke wie ,Pfui etc. Es ware wohl richtiger, diese Sprache als
akustische statt verbale zu bezeichnen. Der BFH versteht keine Semantik
(Wortbedeutung) oder Grammatik. Er hort eine akustische Einheit inkl. mit ihrem
Ton, Melodie, Lautstarke usw., die fur ihn eine beigebrachte Bedeutung hat. Das
macht manchmal wahrend der Zusammenschulung bestimmte Probleme, bis sich
der BFH vom Hundetrainer/von der Hundetrainerin auf den neuen Flhrer/die neue
Fuhrerin umstellt. Man sollte am Anfang nicht nur die gleichen Signale, sondern
auch eine ahnliche Aussprache, Melodie, Betonung, Lautstarke und Farbe
verwenden. Ein Hund lernt den Zusammenhang zwischen dem was (wie und wann)
wir ihm akustisch mitteilen und dem, was er dann zu tun hat, damit er gelobt oder
korrigiert wird.

b) Nonverbale Kommunikation — (wie oben angefuhrt) hat flr einen Hund viel mehr
Bedeutung, als die verbale. Sogar mit Streicheln kann man verschiedenes mitteilen.

Inhaltlich geht es darum, einem BFH hauptsachlich folgendes mitteilen:
- Informationen zum Fuhren, Unterordnung und Verhalten,
- Lob und Belohnung,
- Tadel und Korrektur, evtl. Strafe

Menschen machen haufig Fehler in der Kommunikation mit einem Hund. Sie gehen
von der menschlichen Kommunikation aus und noch dazu inkonsequent. Sie méchten
einem BFH sehr viel mitteilen. Sie machen dabei Fehler, fir die sie den BFH dann
bestrafen, weil sie viel zu wenig Uber Hunde wissen und deren Reaktionen falsch
interpretieren. Man muss genau unterscheiden kdnnen, wann es sich um Ungehorsam
handelt (wenn ihm sein Trieb wichtiger und starker als unsere Motivation ist) und wann
es sich um einen Kommunikationsfehler handelt.

Loben erfolgt fur den BFH akustisch, verbunden mit Streicheleinheiten und Belohnung
durch Futterhappchen. Der BFH versteht bald diesen Zusammenhang durch
Erfahrung. Man belohnt einen BFH fur gute Leistung und gleichzeitig wird diese
Leistung flr die Zukunft dadurch fixiert.
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Eine Korrektur oder Strafe funktioniert auf dem gleichen Prinzip. Ein BFH weil3, dass
bestimmte Stimme mit etwas Unangenehmen begleitet wird oder begleitet werden
kann.

Ein BlindenflUhrhund hat gegenlber einem Menschen relativ beschrankte
Kommunikationsmoglichkeiten:

a) akustisch wie z.B. bellen, knurren, winseln etc.

b) ,Kdorpersprache® wie mit dem Schwanz wedeln oder ihn zurtickziehen, springen,
zum Spielen auffordern, sich auf Rucken umdrehen, abschlecken, mit seinem
Kopf oder Schnauze berihren usw.

c) beigebrachte ,Arbeitskommunikation“ oder ,Arbeitssprache®, im Rahmen seiner
Fuhrfahigkeit wie z.B. sein Zug und Geschwindigkeitsanderung beim Flhren,
das Stehen bleiben, das Stehen bleiben auf einer Stufe, Kopfbewegung,
Korperberihrung usw.

3. Kurzstock (=KSt.)

Es kommen Situationen vor, wo ein kurzer Taststock von Nutzen und fast unersetzbar
ist, wie z.B. zum Ertasten der Tiefe einer Stufe, zum Abschatzen der Distanz zwischen
einer Bahnsteigkante und der ersten Stufe von einem Zug usw.

Trotzdem finden sich auch viele KSt.- Gegner, die mit dem einfachen Argument
kommen, dass die Hand dadurch nicht frei ist. Dies ist auch wahr. Als Antwort biete
ich folgende Losung an. Machen Sie sich zuerst mit den KSt.- Techniken bekannt und
dann koénnen Sie sich entscheiden. Auferdem sind die Kurzstocke meisten
zusammenklappbar. Bei Bedarf kann man sie leicht in einer Tasche unterbringen.

3.1. Beschaffenheit eines Kurzstockes

Die Lange eines KSt. bewegt sich zwischen 90 und 115cm und muss der Korpergrolie
entsprechen. Ein optimaler KSt. reicht ungefahr zum Huftknochen (Darmbeinkamm)
inklusivdem Schuhwerk. Bei einer Korpergrof3e von 170cm ware das eine Stocklange
von etwa 1 Meter. Es gibt aber Menschen, die einen langeren KSt. bevorzugen. Die
Reichweite wird dadurch groRer. Damit die rechte Hand wegen der Lange nicht so
hoch getragen werden muss, kann man ihn in der sogenannten Ruhehaltung tiefer
unter dem Giriff tragen.

Ein guter KSt. ist leicht, bruchsicher und biegefest genug. Bei Dammerung sollte er
das Licht von Autoscheinwerfern reflektieren oder zumindest einen reflektierenden
Streifen besitzen.

Es gibt fixe oder zusammenlegbare Stocke. Die billigen zusammenfaltbaren Stdcke
mit einer nicht konischen Verbindung sind unstabil, scheppern und lassen sich oft
schwer zusammenfalten. Eine Spitze aus Metall ist manchmal zu schwer und laut. Die
Schlaufe oben sollte nicht im Handteller stéren.

3.2. Zeitpunkt des Einsatzes eines Kurzstockes

Zum Unterschied zu einem Langstock, mit dem man standig durch das Pendeln
arbeiten muss, setzt man den KSt. nur in einigen konkreten Situationen ein.
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Dazwischen kann man ihn in der sog. Ruhehaltung, Bereitschaftshaltung oder sogar
in einem Rucksack zusammengeklappt tragen.

Ein KSt. stellt eigentlich eine mechanische Verlangerung des rechten Armes dar und
ersetzt auch das eventuelle Tasten mit einem Ful® wie z.B. Ertasten von einer
Gehsteigkante etc. Man muss sich zuerst daran gewohnen, die durch einen KSt.
vermittelten Informationen wahrzunehmen und richtig zu interpretieren. Man gewinnt
Informationen hauptsachlich durch 2 Sinnesorgane.

a) Akustische Informationen - z.B. Uber die Bodenbeschaffenheit wie Material und
Struktur. Die Echolokation hilft bei der Wahrnehmung vom Raum — und
Hindernissen.

b) Taktile Informationen — Uber verschiedene Boden, Mauern, Stufen, Geh — und
Bahnsteigkanten oder Uber verschiedene Hindernisse und Obijekte.

Ein Kurzstock kann daher in mehreren Einsatzbereichen verwendet werden und zwar:
- Bereich des Korperschutzes — quergehalten vorm Kopf (diagonale Haltung)
oder als Unterkorperschutz gegen senkrechte Hindernisse (Stangen, offene
Tlre etc.) oder Hindernisse wie verschiedene Stander oder Tischkante im
Aufen - und Innenbereich.
- Zum selbstandigen Fortbewegen im Innenbereich (Tasten, Pendeln oder
Gleiten im Gebaude, u.a.).
- Zum Erganzen oder Kontrollieren der Arbeit eines BFHs.

3.3. Erganzung der Arbeit eines BFHs
Wie schon gesagt kann man mit einem KSt. die Arbeit eines BFH besser erganzen.
Es ist wichtig, dass man aber nur beim Erganzen bleibt. Man sollte sich nicht bemuhen,
die Arbeit eines BFHs in bestimmten Situationen zu ersetzen. Diesen Fehler kann man
bei folgenden Gruppen von Fuhrhundebesitzern und Flhrhundebesitzerinnen
beobachten:
- bei unerfahrenen FUhrhundebesitzern und Fuhrhundebesitzerinnen, die
ihrem BFH noch nicht ausreichend vertrauen
- bei Menschen, die sich noch nicht vom LSt. umgestellt haben oder beim
Bedarf nicht umstellen konnen
- bei Fihrhundebesitzern und Fuhrhundebesitzerinnen, die sich auf ihren BFH
aus irgendeinem Grund nicht immer verlassen kdnnen oder wollen
- bei Menschen mit einem gewissen Sehrest, die es mehr oder weniger
unbewusst machen.

In folgenden Situationen ist es glnstig, die Fuhrarbeit eines BFH mit einem KSt. zu
erganzen:
- vor dem Einsteigen in einen Zug, Bus oder Straldenbahn die Distanz und Hohe
zwischen der Bahnsteigkante und der ersten Stufe abschatzen,
- vor dem Aussteigen den Turbereich erkunden und die Distanz und Tiefe
zwischen der letzten Stufe und dem Bahnsteig oder Gehsteig zu ertasten
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- wenn der BFH vor einem unbekannten Hindernis stehen bleibt

- wenn er vor einem Hohenhindernis halt

- zum Abschatzen der Tiefe von einer Stufe

- zum Passieren von einer engen Stelle

- zu leichterem Finden von Ampelmasten (Bedarfsampel, akustische Ampel)

- in weiteren zahlreichen Moglichkeiten, wenn man ein Objekt oder einen
markanten Punkt ertasten will, nachdem der BFH nah genug gekommen ist

3.4. Kontrolle der Fihrarbeit eines BFH

Die Fuhrarbeit eines BFH ist kein naturliches Verhalten eines Hundes. Diese Fahigkeit
musste erst gelernt werden, und zwar wahrend einer relativ kurzen Zeit von ca. 6 bis
8 Monaten. Man kdnnte es mit einem Menschen vergleichen, der ein Gymnasium mit
Matura abgeschlossen hat. Niemand erwartet von ihm, dass er das ganze Leben
nichts davon vergisst und dass die erworbenen Kenntnisse flr immer ausreichen.
Daher muss man vom BFH das Gelernte immer wieder verlangen. Er muss die
Fuhrfahigkeiten verwenden kdnnen, sonst vergisst er sie. Ein BFH merkt tatsachlich
auch relativ schnell, was von ihm verlangt wird, wofur er belohnt oder korrigiert wird.
Und er passt sich naturlich gerne an.

Man sollte in der Lage sein, die Fuhrarbeit eines BFH zu kontrollieren und zwar
konsequent. Das Flhren ist fur einen BFH keine leichte Aufgabe. Man darf es ihm
nicht Ubelnehmen, wenn er ab und zu probieren wird sich diese schwierige Arbeit
leichter zu machen. Man sollte es verstehen aber trotzdem nicht erlauben. Eigentlich
ist es ein positives Zeichen, wenn ein BFH eine bessere (so glaubt er) Losung sucht.
Es ist auch eine schwierige Gratwanderung zwischen einer lobenswerten
Selbstandigkeit und unerwinschter Eigeninitiative. Die Entscheidung liegt bei dem/der
FUhrhundefuhrer/in.

Man sollte eigentlich die Durchfihrung von allen Kommandos oder ihr Ergebnis
kontrollieren konnen wie z.B.
— Abstand zur rechten oder linken Leitlinie nach dem Kommando ,rechts/links
Rand"®
— ob man tatsachlich Uber den Zebrastreifen eine Stralle Uberquert (und nicht
neben ihm, wo
— wenige Menschen gehen)
— das richtige Ausrichten (90 Grad) von einer Stufe oder Gehsteigkante nach
,such Treppe“ oder ,bis Bord"
— die Position des BFH nach ,Ful3” Gberprifen
— ob er nicht schrag eine Stralde Uberquert
- efc.

Genauso sollte man standig die Qualitat der Fuhrfahigkeit wahrnehmen, belohnen
oder korrigieren wie z.B.

— Anzeigen oder Ausweichen von Bodenhindernissen

— Langsames Gehen bei Bodenunebenheiten
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— Anzeigen oder Ausweichen von fixen Hindernissen

— Anzeigen von Hohenhindernissen

— Langsames Gehen beim Passieren von engen Stellen

— Beim Fuhren darf der Hund nicht schnuppern, zu anderen Hunden oder Tieren
Ziehen etc.

3.5. Grundtechniken
Den Kurzstock setzt man nur bei Bedarf ein. Eine standige Arbeit mit einem KSt. ist
nicht notwendig, fur die richtige Fuhrarbeit des Flhrhundes sogar eher stoérend.
Prinzipiell darf man den BFH mit dem KSt. nicht berthren, bedrohen, ihn steuern oder
ihm die gewlnschte Richtung zeigen.
Entweder kann man sich vollkommen auf den BFH beim Fuhren konzentrieren oder
mit einem KSt arbeiten. Beides gleichzeitig geht nicht.
Ein KSt. Ist eine Verlangerung des Armes. Es ist aber keine lineare Verlangerung des
Unterarmes, aulder man will es gezielt so einsetzen. Normalerweise besteht zwischen
dem Unterarm und dem KSt. ein von der Haltung abhangiger Winkel. Es ist wichtig
jederzeit zu wissen, in welche Richtung der KSt. zeigt und wo sich genau die
Stockspitze befindet. Dies kann man zuerst ohne BFH mit Hilfe der anderen Hand und
Akustik Uben wie z.B.
— die Reichweite zu einer Wand mit dem vorgestreckten KSt. tUberprifen
— eine Stufe oder eine Kante mit dem KSt. ertasten und die Distanz mit FURen
abmessen
— verschiedene Hindernisse oder Gegenstande mit dem Stock und mit anderer
Hand beruhren
— mit der Stockspitze verschiedene Ziele (Gegenstande) am Boden und an einer
Wand erreichen usw.

Es ist gut, wenn man sich eine Vorstellung Uber die Reichweite des KSt. in
verschiedene Richtungen macht. Die Reichweite am Boden betragt nach vorne bis
120 cm, nach rechts bis 110cm und nach links ca. 80cm (mit Hilfe einer
Kdrperneigung).

3.5.1. Grundhaltung

Bereitschaftshaltung

Beim Gehen darf der KSt. den Boden nicht bertihren, sonst glaubt der BFH, dass man
ihm etwas zeigen will. So gewohnt er sich daran und reagiert auch dann nicht, wenn
man ihm wirklich etwas zeigen mochte. Ein Kurzstock ist kein Spazierstock. Deswegen
wird der Unterarm waagrecht parallel mit des Gehrichtung (auf ,12%) gehalten. Die
Haltung kann man auch als sogenannter Bereitschaftshaltung bezeichnen, da der KSt.
in dieser Haltung immer einsatzbereit ist.

Den KSt. halt man mit Fingern in sogenannter ,Bleistifthaltung®. Der KSt. liegt dabei
auf dem Mittelfinger und wird zwischen dem Zeigerfinger und dem Daumen in der
Opposition senkrecht getragen.

-73-



Ruhehaltung

Wenn man weil}, dass man den KSt. bestimmte Zeit nicht einsetzen wird, kann man
ihn tiefer unter dem Griff nehmen. Man braucht daher den Unterarm nicht waagrecht
zu halten und das Tragen wird lockerer und entspannter. Bei dieser lockeren Haltung
sollte man aufpassen, dass die Stockspitze nicht weit nach hinten zeigt. Man neigt
dann allerdings dazu, dass man den KSt. fast waagrecht halt und dazu noch mit ihm
beim Gehen schwingt. Dies konnte fur andere Menschen, besonders fur Kinder
gefahrlich sein.

Es gibt auch eine Haltung, welche man als eine ,Schaufelhaltung” bezeichnen kann.
Der Stock wird in der Faust mit dem Daumen oben auf dem KSt. getragen. Der
Daumen zeigt dabei nach vorn und schrag zum Boden. Der ganze Arm hangt locker
nach unten. Diese Haltung ist sicher bequem, hat aber einige Nachteile. Beim
Vorschieben bleibt die Stockspitze in jeder Spalte hangen. Weiters ist es schwierig die
Hohe einer Stufe oder Distanz zu einer Kante abzuschatzen. Wenn man den KSt. von
vorne zu sich (zur Fulispitze) zieht (z.B. zum Ausrichten am Gehsteigrand) kommt
man mit dem Ellbogen zwangsweise weit nach hinten, was fur andere Passanten
unangenehm sein kann.

Bei der sogenannten ,Amerikanischen Haltung® wird der KSt. zwischen dem Mittel-
und Zeigerfinger getragen. Der Handteller ist dabei nach oben gedreht und die
Stockbewegungen werden mit dem Daumen hergestellt. In dieser Haltung ist es relativ
schwierig die genaue Position der Stockspitze zu orten.

3.5.2. Vorschieben

Diese Technik dient dem Ertasten von verschiedenen Stufen, Kanten, Leisten, und
vom Gehsteigrand und anderen Erhéhungen, wenn sich diese hoher als das
Bodenniveau befinden. Besonders wichtig ist diese Technik zum Erfassen von Stufen,
die zum Einsteigen in o6ffentliche Verkehrsmittel wie z.B. in einen Zug, Bus, S-Bahn
oder die U-Bahn dienen.

Die Ausgangposition ist die Bleistifthaltung, der KSt. wird oben am Griff gehalten. Die
Stockspitze beruhrt den Boden vor dem rechten Ful}, die Hand ist leicht vorgestreckt.
Dann wird die Spitze am Boden nach vorn geschoben, die Hand wird allmahlich ganz
vorgestreckt und auch die rechte Schulter geht nach vor, damit die Reichweite langer
wird.

Auf einem sehr glatten Boden (Marmor, FlielRen etc.) kann die Spitze durch leichten
Druck gegen den Boden vorgeschoben werden. Auf einem rauen Boden mit
verschiedenen Spalten etc. wirde die Spitze jedoch hangen bleiben. In diesem Fall
muss die Hand mit Fingern weiter vorne als die Spitze sein. Die Spitze wird am Boden
nach vorn gezogen statt geschoben. Der KSt. wird so weit nach vorne gezogen bis er
senkrecht wird. Weiter kann er nicht ohne Schritte nach vorne gezogen werden (nur
geschoben) und verlasst den Boden indem er einen Bogen nach oben macht. Dadurch
kénnen niedrigere Stufen gleitend hinauf ertastet werden und man bleibt auf der Stufe
stehen. Bei Bedarf kann eine weitere Stufe vorher nicht mehr erfasst werden. Man
muss einen Schritt machen und den Vorgang wiederholen.

Man sollte nicht mehrere Schritte auf einmal nach vorne gehen und den KSt. ziehen
oder schieben, weil der BFH in diesem Moment nicht fihren kann!
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3.5.3. Den Stock zu sich ziehen

Diese Technik verwendet man dann, wenn der BFH z.B. nach dem Kommando
“Treppe hinunter® vor einer Stufe oder vor einer Kante, die vom Bodenniveau nach
unten geht (Gehsteigkante), stehen bleibt.

Die Ausgangsposition ist wieder die Bleistifthaltung. Die Hand wird waagrecht
vorgestreckt, die Spitze beruhrt dabei nicht den Boden. Dann senkt die Hand und die
Spitze kommt an den Boden. Die Hand wird zurickgezogen bis der Stock die Stufe
oder Kante erfasst. Um eine groRere Reichweite zu erzielen, kann man sich vorbeugen
und die rechte Schulter nach vorstrecken. Hat der KSt. keine Stufe etc. erfasst, kommt
die Stockspitze bis zum rechten Ful3. Dann kann man soweit vorgehen (2 bis 3 kirzere
Schritte), bis man zu der Stelle kommt, wo die Stockspitze vorher zum Boden kam.
Jetzt kann man den Vorgang wiederholen.

Nachdem die Stockspitze die Stufe oder Kante erfasst hat, zieht man den KSt. wieder
herauf am Boden bis zum Ful}. So gewinnt man eine Vorstellung uber die Hohe (Tiefe)
der Stufe oder Kante und uber die Entfernung zu ihr.

Der Stock darf den BFH nicht berthren, dies gilt selbstverstandlich fur alle
Stocktechniken!

Ahnlich geht man vor, wenn man sich parallel zu einer Kante bewegt oder an ihr steht
und bei Kontrolle der Distanz zur rechten Leitlinie. Nur streckt man die Hand samt dem
Oberkoérper statt nach vorn rechts zur Seite. Wahrend des Fortbewegens darf man
aber keine Schritte zur Seite machen oder den BFH zur Seite ziehen!

3.5.4. Gleiten

Im Vergleich zu den bisherigen Techniken (Vorschieben und Ziehen) wird das Gleiten
beim Gehen angewendet. Die Gleittechnik kommt vorwiegend dort zum Einsatz, wo
es in der Breite nicht genligend Platz gibt. Es handelt sich um enge Stellen, wenn man
z.B. sehr knapp am Gehsteigrand, an einer Bahnsteigkante oder Mauer entlanggehen
soll und diese sich auf der rechten Seite befinden. Man kann die Technik auch zum
Suchen von einer Tur etc. einsetzen, die der BFH noch nicht kennt und deswegen
nicht anzeigen kann.

a) Gleiten an einer Mauer

Die Hand wird leicht vorgestreckt und zeigt in Richtung ,auf 1“. Das Handgelenk dreht
sich nach links (gegen den Uhrzeigersinn), die Stockspitze bewegt sich dadurch nach
rechts bis sie die Mauer erreicht. Da die meisten Mauern grob sind, wird die
Stockspitze an der Mauer entlanggezogen. Wenn die Oberflache glatt genug ist und
das Schieben erlaubt, wird die Spitze entlanggeschoben.

b) Gleiten am Gehsteigrand

Es kann vorkommen, dass der Gehsteig sehr eng wird oder man nahe an einer
Bahnsteigkante gehen muss.

Die Hand wird in der Richtung ,auf 2 bis3 Uhr“ ganz vorgestreckt, durch die Drehung
im Handgelenk kommt die Spitze noch weiter nach rechts. Dann senkt man die Hand
hinab bis sich die Stockspitze unter dem Bodenniveau befindet. Dann kann sich die
Hand zurtick nach links bewegen bis der Stock die Kante erreicht. Jetzt wird der Stock
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an der Kante entlanggezogen. Man sollte die Hand eher vorgestreckt halten damit man
jede Anderung oder Ende der Kante rechtzeitig merken kann.

3.5.5. Hohenhindernis

Diese Technik kommt dann zum Einsatz, wenn der BFH ein Hohenhindernis anzeigt
oder wenn er halt, ohne dass man weil3 warum und daher ein Hohenhindernis nicht
auszuschlief3en ist.

Die Hand wird ,auf 12 Uhr* ausgestreckt und gleichzeitig wird das Handgelenk nach
oben gezogen bis der KSt. eine fast gerade Linie mit der Hand bildet. Die Hand wird
dann nach oben gebracht bis das Hohenhindernis erreicht wird. Je nach der Hohe des
Hindernisses kann die Hand bis Uber die Kérpergrofie kommen.

Man kann auch oben noch einen Bogen machen, um Uuber den Verlauf des
Hindernisses mehr zu erfahren. Es kann sich namlich z.B. um eine Stange handeln,
die sich nicht waagrecht, sondern schrag vor einem befindet.

Haufig halt der BFH so weit vor dem Hindernis, dass man es mit dem KSt. nicht gleich
erreichen kann. Falls man andere Hindernisse am Boden ausschlie3en kann, macht
man ca. 3 kurze Schritte voran und der Vorgang wird wiederholt. Beim Vorgehen ware
es ratsam, den KSt. schrag vor dem Kopf als ein Kopfschutz zu halten. Dabei zeigt die
Stockspitze schrag rechts nach unten, damit man den BFH nicht berthrt.

3.5.6. Seitenhindernis

Die Ausgangposition ist wieder die Grundhaltung. Man bewegt zuerst den KSt. wie
beim Vorschieben (siehe Kapitel 3.5.2.) nach vorn, dann macht die Hand einen Bogen
nach rechts in Richtung ,auf 2 Uhr* und zieht anschlie3iend den KSt. mit seiner Spitze
am Boden wieder zurick zum rechten Full. Diesen Vorgang kann man mit einer
grolReren Reichweite wiederholen.

Ahnlich geht man vor, wenn man einen Durchgang oder eine Tiir abtasten will oder
wenn es sich um eine Tur eines offentlichen Verkehrsmittels handelt. In diesem Fall
macht man diesen Bogen im Turbereich.

3.5.7. Kopfschutz

Diese Technik kann als eine Ergdnzung zum Hoéhenhindernis angewendet werden.
Man nimmt den KSt. tiefer unter dem Griff (bei ca. 1/3 der Gesamtlange), hebt ihn in
Kopfhdhe und dann dreht man ein wenig mit dem Handgelenk nach links (gegen die
Uhr). Der KSt. wird dadurch schrag vor dem Kopf als Schutz getragen.

3.6. Kombinierte Techniken

Die folgenden Techniken sind verschiedene Verbindungen und Kombinationen der
Grundtechniken, und lassen sich sinnvoll in tagtaglichen Situationen anwenden. Zu
den wichtigsten gehdren:

3.6.1. Hindernisse am Boden
Der BFH ist so ausgebildet, dass er vor verschieden Hindernissen stehen bleibt, um
sie anzuzeigen. Es handelt sich um solche Hindernisse, deren man nicht einfach beim
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Gehen ausweichen kann. Der Hundefuhrer/die Hundeflhrerin muss Hindernisse
lokalisieren, erkennen und weitere Vorgangsweise entscheiden. Befindet sich ein
Hindernis (ein Gegenstand oder Loch) beispielsweise derart auf einem Gehsteig, dass
man nicht ausweichen kann ohne auf die Stral3e zu gelangen, darf der BFH nicht ohne
Signal auf die Stralle gehen, dies muss der Hundeflhrer/die Hundeflhrerin
entscheiden. Zu den weiteren ublichen Bodenhindernissen gehdren unerwartete
Stufen, tiefere Absenkungen, verschiedene Stander, grol3e Steine etc.

Man beginnt mit der Technik zum Stockziehen (siehe Kap.3.5.3.). Dadurch werden
Stufen oder Ldcher in Gehrichtung ausgeschlossen. Dann folgt die Technik zum
Entdecken von Seitenhindernissen (siehe Kapitel 3.5.6.). Zum genauen Erkunden von
mdglichen Seitenhindernissen kann man den Vorgang in Richtungen ,auf 1, 2 und 3
Uhr* wiederholen.

3.6.2. Unbekannte Hindernisse

Der BFH bleibt plotzlich ohne erkennbaren Grund stehen. Oft merkt man, dass er kurz
vorher etwas langsamer wurde. Manchmal stellt er sich sogar quer und versperrt somit
den weiteren Weg. Den Grund muss man auf jeden Fall in Erfahrung bringen.
Keinesfalls darf man den BFH zum Weitergehen zwingen oder sogar alleine gehen
und den BFH ziehen. Es kénnte lebensgefahrlich werden, aulerdem wtirde er uns das
nachste Mal ein solches Hindernis nicht mehr anzeigen.

Die Reihenfolge von den angewandten Techniken richtet sich nach der
Wahrscheinlichkeit, dass ein bestimmtes Hindernis vorkommt. Wenn man die
Hindernisse ausschliet, denen der BFH einfach ausweichen kann, kommen am
haufigsten verschiedene Stufen, Graben, Stander, Baustellenabsperrungen und
andere Bodenhindernisse vor. Hohenhindernisse in der Kopfhohe sind zwar relativ
selten, aber umso gefahrlicher.

Als erste Technik kommen die Kombinationstechniken fir Bodenhindernisse zum
Einsatz und dann die Technik zum Ertasten von Hohenhindernissen. Wie schon oben
erwahnt wurde, kann man diese beim Bedarf wiederholen.

Nach dem Erkennen des Hindernisses Uberlegt man das weitere Vorgehen. Mit dem
Kommando ,such Weg“ lasst man den BFH selbstandig arbeiten, oder man findet
andere Losungen.

3.6.3. Einsteigen in 6ffentliche Verkehrsmittel

Folgende Techniken gelten allgemein. Da es unterschiedliche Typen von Zugen,
Bussen und StralRenbahnen gibt, missen Techniken dem konkreten Bedarf angepasst
werden.

Wenn der Zug, Bus etc. in die Station einfahrt, sollte man stehen bleiben und sich aus
Sicherheitsgrinden nicht weiter auf dem Bahnsteig fortbewegen. Sobald der Zug etc.
halt, lasst man den BFH eine Tur zum Einsteigen suchen. Es bringt einige Vorteile,
wenn man in einen Bus oder Strallenbahn vorne beim Fahrer einsteigt. So hat man
mehr Zeit zum Einsteigen, weil man vom Fahrer gesehen wird, dieser kann die Tur
aufmachen und man kann man ihm sagen, wo man aussteigen will, etc.
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Auch bei einer U-Bahn oder S-Bahn ware es aus Sicherheitsgrinden gunstiger eher
vorne einzusteigen, denn an dieser Stelle des Bahnsteiges fahrt der Zug wesentlich
langsamer ein, als hinten, wo er mit dem Bremsen erst beginnt.

Der BFH sollte selbstandig die nachste Tlre ins Verkehrsmittel finden. Nachdem man
mit einem BFH zur Bahnsteigkante vor einer Tlr angekommen ist, kann man folgendes
mit dem Kurzstock erfassen:

a) Entfernung zur Gehsteig- oder Bahnsteigkante

Je nach der Bodenstruktur kann man sich fur die Technik des Schiebens (siehe Kapitel
3.5.2.) oder des Ziehens (siehe Kapitel 3.5.3.) entscheiden und die Kante genau
ertasten. Wahrend der KSt. an der Kante bleibt, sollte man so nahe an den Rand
kommen, bis der Stock ca. 5 bis 10cm vor die FulRspitze gleitet. So kann man dann
bequem die erste Stufe erreichen. Dann sollte man sich ausrichten, d.h. sich davon
Uberzeugen, dass man im rechten Winkel (90 Grad) vor der Kante steht.

b) Abstand zur ersten Stufe

Im nachsten Schritt sollte man den Abstand zwischen der Kante und der ersten Stufe
abmessen, dabei wird auch die Hohe abgeschatzt.

Ist der Zug etc. eingefahren, streckt man den KSt. so weit nach vorn, bis die Kante der
ersten Stufe erreicht ist. Der Stock sollte wenn méglich senkrecht bleiben, damit man
die Entfernung besser abschatzen kann. Nachdem die Kante der ersten Stufe erreicht
ist, zieht man den KSt. hoch bis die Stockspitze auf die Stufe hinauf kommt.

So gewinnt man Uberblick tiber Distanz und Hhe der ersten Stufe, was fiir den ersten
Schritt beim Einsteigen wichtig ist. Da einige Stufen ziemlich hoch sind, kann man den
KSt. tiefer unter dem Griff nehmen, damit man die Hand nicht so hochziehen muss.

c) Turbereich

Bei Bedarf lasst sich auch der Turbereich mit dem KSt. ertasten. Sobald der KSt. auf
die erste Stufe gelangt, kann man mit ihm einen Bogen nach rechts und zurlick nach
links ausuben bis er den Tlrrand oder eine Stange berihrt. Manche o6ffentlichen
Verkehrsmittel haben eine Griffstange in der Mitte des Turbereichs. Es kann z.B.
passieren, dass man gerade vor solche einer Stange am Bahnsteig steht), welche
dann das Einsteigen schwierig macht. Es kommt auch vor, dass diese Mittelstange
erst ab der zweiten Stufe hinab verlauft. In solchem Fall kann man den Bogen auch
auf der zweiten Stufe machen.

d) Das Einsteigen

Da der Boden der Wiener U-Bahn nur ca. 10cm hoher als das Bahnsteigniveau ist,
kann man hier gleichzeitig mit dem BFH einsteigen. Ahnlich ist es bei einigen
Niederflurbussen, wenn man von einer Verkehrsinsel oder vom Gehsteig einsteigt. In
beiden Fallen ist es wichtig, dass man mit dem KSt. zumindest einen Bogen macht
und dabei den Boden beruhrt. Es kdnnte theoretisch vorkommen, dass man gerade in
die Liicke zwischen 2 Wagonen einsteigen will. Ublich ist es, dass zuerst der BFH an
einer langen Leine einsteigt und erst dann der Hundeflhrer/die Hundefuhrerin selbst.
Man kann sich an einer Haltestange festhalten, mit dem KSt. die einzelnen Stufen
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vortasten oder beides gleichzeitig. Da die meisten Stufen sehr hoch sind, nimmt man
den KSt. ca. um 1/3 seiner Lange tiefer. Sonst misste man die Hand zu hoch heben.
Einige Ture von neuen Wagonen sind mit Lichtsensoren ausgestattet. Wenn innerhalb
von wenigen Sekunden niemand mehr ein- oder aussteigt, schlielt sich die Tir
automatisch wieder. Man muss daher unverzuglich den Hund beim Ein- bzw.
Aussteigen folgen, damit der BFH nicht alleine weiterfahren kann. Man sollte sich eine
Losung fur den konkreten Waggontyp uberlegen. Man kann z.B. auf der ersten Stufe
im Tuarsensorbereich stehen bleiben und erst dann den BFH einspringen lassen.
Dieses Problem sollte man mit einem Trainer/einer Trainerin besprechen.

3.6.4. Aussteigen aus offentlichen Verkehrsmitteln

a) Vorbereitung

Man sollte die Tur zum Aussteigen rechtzeitig auffinden. Wenn der Zug, Bus etc.
bereits halt, kann es fir das Suchen zu spat und auch gefahrlich werden. Oft muss
man einen Knopf zum Turéffnen finden und betatigen. Auch muss man mit anderen
Fahrgasten rechnen, die im Turbereich stehen. Es ist Ublich diese zu fragen, ob sie
auch aussteigen wollen. Vorsicht bei Turen, deren Bodenteile oder Flugel sich nach
innen 6ffnen oder bewegen. Mit Fullen oder mit dem KSt. ertastet man die Kante von
der ersten Stufe und richtet man sich im rechten Winkel (90 Grad) aus. Falls man einen
Griff zum Turoffnen betatigen muss, sollte die freie Hand ihn rechtzeitig halten.

b) Stufen

Beim Aussteigen kann man sich an der Haltestange festhalten. Wenn man nicht weif3,
wie viele Stufen es gibt, sollte man jede kommende Stufe extra ertasten, denn manche
Stufen kdnnen unterschiedlich hoch und breit sein.

c) Abstand zum Bahnsteig oder Gehsteig

Das Wichtigste beim Aussteigen ist es zu erfahren, wie tief und wie weit der Abstand
von der letzten Stufe zu dem Bahnsteig ist. Manchmal ist dieser Abstand ziemlich
hoch. Um es mit dem KSt. erfahren zu kdnnen, muss man sich auch vorbeugen und
dann die Schiebe- oder Vorziehtechnik anwenden (siehe Kapitel 3.5.2.). Bei einem
Bus oder einer Strallenbahn, die nicht knapp an einer Insel halten, muss man sich
Uberlegen, ob es sich lohnt, zuerst auf die Stral’e oder direkt auf den Gehsteig oder
Insel auszusteigen. Man kann auch sicherheitshalber noch einen Bogen mit dem KSt.
am Boden machen, dass man nicht gegen Pflocke, Stangen, Hydrant, Boiler etc. stoRt.

3.7. Kurzstocktechniken ohne BFH im Innenraum

a) Innenraume ohne Stufen

Wenn man ausschliefen kann, dass man nicht zu einer Stufe oder sogar Stiege
kommt, kann man den KSt. hauptsachlich zum Schutz gegen verschieden Hindernisse
anwenden. In 6ffentlichen Gebauden kommen Hindernisse vor wie z.B. offene Tlren,
Tische, Moébelsticke, Informationsstander etc. Falls es sich nicht um Hindernisse in
Kopfhohe handelt, ist die Technik zum Unterkdrperschutz ausreichend.
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Man nimmt den KSt. etwas tiefer unter dem Giriff, die Hand wird leicht vorgestreckt und
der KSt. wird diagonal (schrag) vor dem Korper getragen. So schrag, dass man mit
der Stockspitze und dem Stockgriff die Kérperbreite abdecken kann.

Wenn man an einer Wand entlanggehen will, kann man die Gleittechnik verwenden.
Falls sich die Leitlinie (in diesem Fall die Wand) z.B. rechts befindet, halt man den KSt.
in der linken Hand, damit er auch die Schutzrolle ausfillen kann und umgekehrt. Wem
der KSt. dabei zu laut ist, kann man mit einer Hand entlang gleiten und in der anderen
Hand den Stock in der diagonalen Position zum Schutz tragen. Man gleitet am besten
mit leicht gebogenen Fingern und mit dem Handteller zur Wand, dabei ist die Hand
leicht vorgestreckt. Wenn die Wand zu grob oder scharf ist, kann man beim Gehen nur
mit Fingerspitzen gegen sie klopfen.

b) Raume mit moglichen Stufen

Wenn man Stufen nicht ausschlieRen kann, muss man standig auch den Boden mit
dem KSt. abtasten. Dazu kann man modifizierte Langstocktechniken und zwar die sog.
Pendeltechnik anwenden.

Man halt den KSt. in der Korpermitte und bewegt diesen koordiniert mit dem Schritt
(pro 1 Schritt 1 Handbewegung) rechts und links am Boden. Man pendelt mit dem KSt.
ein wenig breiter als die eigene Schulterbreite. Je nach Bodenmaterial kann man mit
dem Stock gleiten oder tippen, wobei der KSt. nur rechts und links den Boden berthrt.
Man darf nicht zu schnell gehen, weil die Reichweite des KSt. im Vergleich zum
Langstock geringer ist. Dementsprechend kurz ware auch der Bremsweg.

4. Alternativmaoglichkeiten ohne Kurzstock

Wenn man keinen KSt. besitzt oder keinen anwenden will, kann man sich mit Hilfe von
der FuBhaptik (aktives Tasten mit FliRen) und mit der rechten Hand helfen. Die vom
KSt. vermittelten akustischen Informationen fir die Echolokation kann man in einigen
Fallen durch FuRgerausche ersetzen.

Beim Bewegen im Innenraum kann eine Hand an einer Wand entlanggleiten, die
andere sollte in der Position fur den Unterkorperschutz getragen werden. Die
schutzende Hand ist leicht vorgestreckt mit dem Ellbogen nach vorn, der Unterarm
wird diagonal (schrag) und leicht nach unten vor dem Koérper (parallel zu der frontalen
Koérperebene) getragen. Zum Ertasten von eventuellen Bodenunebenheiten oder
Stufen bleibt nicht anders Ubrig, als mit den FilRen den Weg vorsichtig vorzutasten.
Wichtig dabei ware, dass man das Gleichgewicht auf den tastenden Ful} erst dann
ubertragt, nachdem man festen Boden gefunden hat!

Dieselbe Regel gilt auch fur Stufen nach unten oder fur das Aussteigen aus dem
offentlichen Verkehrsmittel. Man sollte sich noch sicherheitshalber an einer
Haltestange festhalten und diese erst loslassen, nachdem man festen Boden
(Gehsteig, StralRe, Bahnsteig) erreicht hat.

Schwierig ist es bei tieferen Stufen ohne ein Gelander oder Haltestange. Besonders
hier gilt die Regel mit der Gleichgewichtsubertragung. Auch bei einer
StrallenUberquerung muss man vorsichtig vorgehen, wenn man die HOhe des
Gehsteigrandes nicht kennt.
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Das Ausrichten am Gehsteigrand ist mit den Fufen kein Problem, man muss nur auf
knapp vorbeifahrende Autos, besonders auf LKWs achten. Die Hand mit dem
Geschirrblgel bleibt dabei hinten, sonst drickt man den BFH in die Fahrbahn! Man
darf nicht vergessen, dass der Kopf des BFH ca. einen halben Meter vor einem ist.
Nachdem man den Gehsteigrand ertastet hat, sollte man einen Schritt zuriick machen.
Es ist schwierig den Abstand zur rechten Leitlinie zu kontrollieren. Zu einer Wand kann
man es mit einer Hand versuchen. Eine Bodenleitlinie sollte man nur im Stehen
Uberprifen. Die linke Leitlinie zu kontrollieren ist ohne den KSt. ziemlich umstandlich.
Beim Passieren von engen Stellen kann man sich wieder mit dem Unterkorperschutz
(siehe oben) abhelfen.

Das Entlanggehen an einer Bahnsteigkante ist ohne KSt. nicht zu empfehlen, es ware
zu gefahrlich. Ein BFH sollte eigentlich nicht von selbst nah an die Kante kommen.

Genauso ist es problematisch, wenn der BFH vor einem unbekannten Hindernis
stehen bleibt. Wenn man das Hindernis erkunden will, kann man ganz vorsichtig mit
einem Ful vortasten (Gleichgewicht bleibt auf dem anderen Ful3) und gleichzeitig halt
man die rechte Hand in der Position fur den Kopfschutz. Der Oberarm ist waagrecht
nach vorne gestreckt. Zwischen dem Unter- und Oberarm ist ein rechter Winkel (90
Grad). Der Unterarm wird schrag nach oben (,auf 10 Uhr) vorm Kopf mit dem
Handteller nach vorn gehalten.

5. Arbeiten mit einem BFH

FUhrarbeit ist fur den Hund die anspruchsvoliste Aufgabe uUberhaupt, da sie
gleichbleibend hohe Konzentration und selbstandige Arbeit Gber mehrere Stunden
erfordert.

Deshalb ist es fur einen Fihrhundhalter/eine Flihrhundhalterin wichtig zu wissen, dass
sein/ihr Hund nach der Arbeit im Fuhrgeschirr ausreichend freie Lauf- und
Spielmdglichkeiten mit Artgenossen und seiner Bezugsperson braucht, um Stress
abbauen zu kénnen. Nur dann bleibt ein BFH Uber 8 bis 10 Jahre hinweg voll
einsetzbar und leistungsfahig!

Das Fuhrgeschirr besteht aus Brust-, Rucken-, Bauchriemen und Fuhrbugel. Es sollte
von weiler Farbe, eventuell mit reflektierenden Streifen und vorzugsweise aus Leder
sein. Der Bauchriemen muss verstellbar sein. Schnappverschlisse sind praktisch und
haltbar und somit den klassischen Schnallen vorzuziehen.

Der Fuhrbugel sollte abnehmbar und die Lange an das GroRenverhaltnis von Hund
und Halter/in angepasst sein. Die ideale FUhrbugellange ist daran erkennbar, dass
der/die Hundefuhrer/in beim Gehen mit dem Hund seine/ihre Schritte genau zwischen
Vorder- und Hinterhand des Hundes setzt, seine/ihre Haltung aufrecht und gerade ist
und sein/ihr Arm eine entspannte Haltung mit leicht gebeugten Gelenken einnimmt.
Ein BFH ist 8 bis 10 Jahre nahezu taglich im Einsatz; man kann sich vorstellen, dass
ein schlechtsitzendes Fluhrgeschirr auf die Dauer schwere Langzeitschaden an Fell,
Haut und Bewegungsapparat des Hundes verursachen kann. Zusatzlich kann auch
die Fuhrleistung stark beeintrachtigt werden.
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Jeder BFH sollte somit ein an seinen Korperbau speziell angepasstes Fuhrgeschirr
haben:

Zwischen Rucken-, Bauch-, Brustriemen und Hundekdrper sollten ein bis drei Finger
passen, der Bauchriemen darf auch nicht in die empfindliche Achselhaut einschneiden,
und der Brustriemen sollte weder zu hoch noch zu tief angesetzt sein, weder Atmung
und Schluckakt noch die Gelenke der Vorderhand behindern.

Korrekte Beniitzung des Fuihrgeschirrs:

Der/Die Hundefuhrer/in stehti. a. auf der rechten Seite des Hundes parallel zu diesem,
ergreift mit Zeige-, Mittel- und Ringfinger (Daumen und kleiner Finger bleiben als
passive Stutze auf der Unterseite) das dafiur vorgesehene Ende des Fuhrbugels und
hebt diesen leicht an. Auf ein entsprechendes Horzeichen hin sollte der Hund sich
zugig in Bewegung setzen und mit gleichmaRigem, leichtem Zug vorangehen.
Wichtig ist eine entspannte Haltung des Armes und der Finger, verkrampftes
,Festkrallen® am Fuhrbugel erschwert die Informationstubertragung zwischen Hund
und Hundefihrer/in und irritiert den Hund. Dies erfordert einige Ubung und den Aufbau
eines soliden Vertrauensverhaltnisses zum Hund, das wahrend der Einschulung
erlangt werden sollte.

Keinesfalls sollte man am Fuhrgeschirr anreil3en, in welcher Richtung auch immer,
auch nicht zur Korrektur eines Fehlverhaltens; dazu sind Leine und Halsband da.
Das Fuhrgeschirr muss als feines Instrument zur Verstandigung zwischen blindem
Hundeflhrer/blinder Hundefihrerin und Blindenfuhrhund verstanden werden.
Geschwindigkeits- und Richtungswechsel, Ausweichmandver und Anzeigeverhalten
erspurt der Hundefuhrer/die HundefUhrerin Uber den Bugel als verstarkten oder
verminderten Zug, als gleichmaRigen Zug in eine bestimmte Richtung, als bogen- oder
wellenformige Bewegung oder hin und her rucken mit anschlielendem Stopp des
Zuges.

Ein erfahrener Fuhrhundehalter/eine erfahrene Fuhrhundehalterin spurt Gber den
Fuhrblgel jede Regung und Stimmung des Hundes und erhadlt so wichtige
Umweltinformationen.

Uber das ,Erspiiren“ von Kérperhaltung, Muskelspannung und Bewegungsform des
Hundes kann man den vierbeinigen Partner wirkungsvoll kontrollieren und
gegebenenfalls Fehlverhalten rechtzeitig korrigieren.

Umgekehrt splrt auch der Hund jede Stimmung seines Halters/seiner Halterin;
unsichere oder grobe Handhabung des Fuhrgeschirrs kann schnell zu einer
Leistungsminderung flhren.

Die richtige Handhabung des Fuhrgeschirrs ist demnach einer der wichtigsten
Schwerpunkte bei der Einschulung eines Flihrhundehalters/einer Fihrhundehalterin.
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6. Mogliche Arbeitsmangel und ihre Abhilfe

Folgende Mangel in der FUhrarbeit kommen haufig vor:

e Zu geringes oder zu hohes Tempo

e Falsche Ausfluhrung von Richtungskommandos (Verwechslung Rechts — Links)

e Mangelhafte ZielfUhrung (Treppen, Zebrastreifen etc.)

¢ Unaufmerksamkeit bei Hindernissen, insbes. Hohenhindernissen

e Befolgung von Horzeichen nur nach oftmaliger Wiederholung

o Starke Ablenkbarkeit durch Passanten, Hunde und andere Tiere, oft verbunden mit
Bettelverhalten, Anknurren oder Anbellen anderer Hunde und Jagdlust

All diese Mangel werden meist Wochen bis Monate nach der Einschulung manifest

und konnen sich bei Nichtbeachtung schnell bis zur Grenze des Ertraglichen

verschlimmern.

Die Ursachen all dieser Mangel sind vielfaltig und kdnnen an dieser Stelle nur grob

umrissen werden:

In Betracht kommen

e Erkrankungen des Hundes oder des Hundeflhrers/der Hundefuhrerin

e Mangelhaftes Equipment (unpassendes Fuhrgeschirr, Halsband, Leine, falsche
Blgellange, falsche Lange des Taststockes)

e Falsche Handhabung des Equipments

e Mangelhafte Orientierung oder gar Umweltangste des/ Hundeflhrers/der
Hundeflhrerin

e Fehlverhalten des Hundes

e Ausbildungsmangel

e Einschulungsmangel

e Mangelnde Konsequenz und Durchsetzungsfahigkeit des
Hundeflhrers/der Hundefuhrerin

e Einschichterung des Hundes durch zu heftige Korrekturen

e Fehlende Ubung

e Mangelhafter Beziehungsaufbau

e Kein Vertrauensverhaltnis zwischen Hund und Hundefiihrer/Hundeflhrerin

Gerade die ersten 4 Punkte werden oft zu wenig beachtet und sind dennoch fir die
allermeisten Probleme zumindest mitverantwortlich. So manches auf den ersten Blick
schwerwiegende Problem ist mit einer etwas kurzeren Leine, einem etwas veranderten
FUhrgeschirr oder ein wenig Stocktraining innerhalb kirzester Zeit beseitigt.

Eine mangelhafte Passung der Personlichkeiten von Hund und Mensch sollte einer
erfahrenen Blindenfihrhundeschule bereits vor der Einschulung auffallen und Anlass
fur den Vorschlag eines anderen Hundes sein.

Die sorgfaltige Planung und Zusammenflihrung mdglichst 100%ig zueinander
passender Blindenfihrhunde-Teams ist zusammen mit einer fachmannischen
Nachbetreuung das Markenzeichen einer guten Ausbildungsstatte.
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Viele landlaufige Probleme resultieren allerdings aus mangelnder Konsequenz und
fehlendem Durchsetzungswillen des Hundeflihrers/der Hundefuhrerin, was der Hund
natlrlich prompt ausnutzt. Falsche oder gar keine Horzeichen, oftmalige Wiederholung
von Horzeichen, inkonsequente oder gar keine Korrektur von Fuhrfehlern schleifen
sich Uber Monate und Jahre hinweg ein. Sorgfaltige Nachbetreuung durch die jeweilige
Blindenfuhrhundeschule und Fortbildungsveranstaltungen helfen, das Einreil3en von
Schlampigkeiten hintanzuhalten.

Aufkommende Probleme sollten moglichst schon im Keim erstickt werden, weshalb ein
gutes Verhaltnis zur Blindenfuhrhundeschule fur eine optimale langjahrige
Zusammenarbeit des Blindenfuhrhunde-Teams unerlasslich ist.

Es muss ja nicht gleich ein mehrwochiger Aufenthalt an der Schule selbst sein — oft
genugt ein kurzes Telefonat, und mit einem kurzen Ratschlag oder kleinen Trick
des/des Trainers/Trainerin ist das aufkeimende Problem schnell bewaltigt.

Oft reicht schon eine konsequente Auffrischung der Gehorsamsubungen und
regelmafnige Arbeit im Flhrgeschirr!

,Blindes Vertrauen“ zwischen Mensch und Hund bendtigt ein wenig
Hintergrundwissen, tagliche Zusammenarbeit und innige gegenseitige Zuneigung!

7. Umstellung von Langstock zu Kurzstock

Es ist sicher unbestritten, dass es von Vorteil ist, wenn man vorher die Mobilitat mit
einem Langstock erreicht hat. Man kennt sich schon im Verkehr aus, die
Wahrnehmung (siehe Kap. 9) ist schon ausgeschult, man kann sich im Raum
orientieren etc. Trotzdem muss die Umstellung vom Langstock zu einem BFH nicht
immer so schnell und leicht sein, wie man glaubt. Diese Umstellung erfolgt namlich in
mehreren Bereichen.

a) Technische Umstellung:

Die technische Umstellung ist der leichteste Teil der gesamten Umstellung. Die KSt.—
Techniken sind eigentlich zum Grofteil modifizierte Varianten von den LSt. —
Techniken. Die Reichweite vom KSt. ist kirzer, die Grundhaltung ist anders und man
kommt mit der sog. Bleistifthaltung aus. Der KSt. kann nicht so leicht am Boden gleiten,
weil die Spitze fix und schmaler ist.

Mit der technischen Umstellung hangen aber auch verschieden Automatismen und
angelernte Gewohnheiten zusammen, die manchmal mehr Zeit und Geduld in
Anspruch nehmen. Den KSt. setzt man nur in konkreten Situationen ein. Das
~Haupthilfsmittel“ ist nicht der KSt. sondern der BFH! Man muss den BFH flhren und
seine Arbeit leisten lassen. Den KSt. setzt man nur in konkreten Situationen zusatzlich
ein. Zwischenzeitlich wird der KSt. in der Ruhehaltung (oder auch in der Tasche)
getragen. Beim Gehen darf man normalerweise mit dem KSt. nicht pendeln. Eine
Ausnahme ware, wenn man eine schwierige Stelle mit Bodenhindernissen passieren
will. Dabei geht der BFH aber an der Leine und man darf ihn nicht mit dem KSt.
berthren. Bei einer Stiege braucht man den KSt. nur fir die erste Stufe, sonst muss
man sich auf den BFH konzentrieren.
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b) Psychische Umstellung

Die psychische Umstellung ist dagegen nicht so einfach. Man kann sich relativ schnell
daran gewdhnen, dass man mit dem KSt. wesentlich weniger arbeiten soll als mit dem
LSt. Bei der psychischen Umstellung handelt sich noch um ein prinzipielles Problem.
Man stellt sich ungefahr folgende Fragen:

Will ich mich Gberhaupt auf ihn verlassen?

Diese Frage sollte man sich eigentlich noch vor der Einschulung stellen. Nur hat man
vorher nicht so viel Informationen und eigene Erfahrungen, um diese Frage restlos
beantworten zu kénnen.

Manche Menschen wiunschen sich vom ganzen Herzen einen BFH aber sind von Natur
her unsicher und misstrauisch. Manche Menschen kampfen dabei auch mit eigener
Dominanz und es kostet sie viel Uberwindung nicht nur einem BFH, sondern tiberhaupt
jemandem die Initiative teilweise zu Ubergeben.

Kann ich mich auf meinen BFH vollkommen verlassen?

Man braucht am Anfang sicher eine bestimmte Zeit, bis man einem BFH sein
Vertrauen schenkt. Das kann man nicht erzwingen, dies passiert schrittweise. Man
erlebt den BFH in verschiedenen Situationen, man lernt ihn und seine Fahigkeiten
kennen. Man kommt darauf, dass es kein Zufall ist, wenn er etwas findet oder einem
Hindernis ausweicht etc. Diese Etappe wird am Anfang noch um einiges schwieriger,
weil man selber mit dem BFH nicht gut zusammenarbeiten kann und Fehler macht.
Und nicht selten wird der Grund flr einen Fehler ungerechtfertigt dem BFH
zugeschoben. Dies geschieht auch unbewusst und ungewollt, weil man es nicht immer
objektiv beurteilen kann. Man sollte einen BFH nicht unterschatzen aber auch nicht
Uberschatzen. Man muss einfach die Grenze wissen und dafur braucht man Zeit. Der
Verstand sagt oft das ,Ja“ und bei dem Gefuhl dauert es noch ein Bisschen. Das ist
eine Frage der Zeit. Die Verantwortung bleibt letztendlich beim Menschen.
Zusammengefasst kann man sagen, zuerst muss der Wille da sein und dann kommt
mit dem Verstand auch das Geflihl, dass man dem BFH vertrauen kann.

c) Methodische Umstellung

Es handelt sich um einige Unterschiede hauptsachlich in der Orientierung. Wenn man
jahrelang mit einem LSt. unterwegs war, ist man mit einigen Unterschieden
konfrontiert. Der Langstock ist nur ein Gegenstand, man muss sich nur auf sich selbst
verlassen. Fur fortgeschrittene LSt. —Geher bedeutet der. LSt. in der ersten Linie ein
Hilfsmittel zum eigenen Schutz und erst dann ein Hilfsmittel zum Orientieren. Mit einem
LSt. ist man immer mit einem Restrisiko unterwegs. Auch wenn man keinen
technischen Fehler macht, kann man nicht alle Hindernisse mit dem LSt. bemerken.
Man ist gewdhnt, standig mit dem LSt. am Boden zu pendeln. Man gewinnt dadurch
ununterbrochen taktile und mehr akustische Informationen, als wenn man vom BFH
gefuhrt wird. Diese standigen Informationen kbnnen dann abgehen, bis man sich vom
LSt. zum BFH umstellt und sich auch auf andere Informationsquellen konzentriert.
Mit einem BFH geht man von einem Markantpunkt zu dem néachsten. Diese Punkte
dirfen auch in grélReren Abstanden vorkommen. Zwischen diesen wichtigen
Markantpunkten bekommt man manchmal im Vergleich zum LSt. weniger eindeutige
und klare Hinweise. Diese haben oft einen feineren Charakter. Man hat nicht die ganze
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Zeit zwischen den beiden Markantpunkten eine hundertprozentige Kontrolle tUber die
aktuelle Position. Es stellt kein Problem dar, solange man dem BFH vertraut und sich
auf ihn verlasst.

Um sich mit einem BFH gut orientieren kdnnen, muss man mehr mit der Akustik,
FuBhaptik und mit dem Raumgefihl arbeiten. Wichtig ist die gute Zusammenarbeit mit
dem BFH. Man kann sich darauf verlassen, dass er vor Hindernissen entweder stehen
bleibt oder ihnen Ausweicht. Diese Tatsache entlastet wesentlich den/die
BlindenfUhrhundefuhrer/in. Er kann dadurch entspannter und gel6ster gehen. Man
gewinnt dadurch mehr an Wahrnehmungskapazitat, die man dann gezielt fur die
feineren Orientierungshinweise umwidmen kann. Nicht selten hoért man von einigen
Fuhrhundebesitzern und Fuhrhundebesitzerinnen, dass sie durch den BFH ihre
Wahrnehmungsqualitat erhohen konnten. Man muss sich so orientieren konnen, dass
man auf die vom BFH kommenden Informationen z.B. Uber eine Richtungsanderung
schon innerlich wartet. Man sollte die nachsten Markantpunkte und damit das
entsprechende Verhalten des BFH voraussagen konnen.

Die Umstellung vom LSt. zum BFH betrifft auch die Fahigkeit die Entfernungen
abschatzen zu konnen. Mit einem BFH ist man oft wesentlich schneller unterwegs,
daher kommt man auch schneller zum Ziel oder zu verschieden Markantpunkten als
man gewohnt ist. Zweiter Grund ware, dass man sich mit einem BFH beim Gehen nur
auf das Wesentliche konzentrieren kann. Von einem LSt. strdmen die ganze Zeit viele
Informationen, die fur den Weg manchmal ohne Bedeutung sind.

8. BFH — pro und kontra

Diese Frage hat einen Haken und zwar, dass sie falsch gestellt ist. Sie provoziert
namlich einen Streit zwischen Hundeliebhabern und Hundeliebhaberinnen und
Hundegegnern/Hundegegnerinnen, zwischen BFH-Besitzern und BFH-Besitzerinnen
und LSt.-Gehern/LSt.-Geherinnen. Das ist aber vollkommen falsch und unnétig.

Die Antwort liegt sowohl in der rationellen auch in der emotionalen Ebene. Die durch
Emotionen vertretene Einstellung zu einzelnen Argumenten ist dann entscheidend.
Ahnlich wie beim psychischen Phanomen — Sympathie der Fall ist.

Unbestreitbar sind die Sicherheitsargumente wie z.B. beim Héhenhindernis etc. Ob ich
mit diesem Risiko leben kann, ist wiederum Einstellungssache.

Das beste Schlusswort ware wohl: Wenn es fur Sie méglich ist, nitzen Sie die Vorteile
von beiden Mobilitatsarten, die sich nicht gegenseitig ausschliefl3en.
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